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补肾调肝方治疗特发性少精症 "# 例

"

!杨洪伟!沈坚华!!广东省广州市荔湾区中医医院!广州 $%#%&#"

摘要!采用补肾调肝方治疗特发性少精症 "# 例!同时设单纯补肾方 '# 例做对照!观察两组患者治疗前后精子数及生育力改变

情况" 结果#"# 例补肾调肝方组总有效率为 (")"*!单纯补肾方组总有效率为 +#)#*!两组有效率差异无显著性意义$!,#)

#$%&治疗前后两组精子密度和生育力指数分别为#%")-( .&)&-!&")/% .%%)'$&%')&% .()#'!"')// .-)/&" &)'% .")+%!%#)

(')/% .-)&+&&)+' .")(/!$)+( .&)%/" 结论#补肾调肝方和补肾$五子衍宗丸%方对提高特发性少精症患者精子数皆有明显

疗效!但补肾调肝方在提高特发性少精症患者生育力方面明显优于补肾$五子衍宗丸%方"

关键词!特发性少精症&生育力&补肾调肝方&中医药疗法

中图分类号!0+-( 1)''!!文献标识码!2

!!少精症是引起男性不育最常见的原因之一# 笔

者用补肾调肝方治疗特发性少精症取得较好疗效$

现报道如下%

%!临床资料

%)%!研究对象!$# 例来源于 '##" 3'##+ 年我院

不孕不育专科诊断为特发性少精症的不育患者中$

年龄 '( 3&" 岁$平均 "")( 岁$其中补肾调肝方组 "#

例$平均年龄!"&)$/ .$)%'"岁$补肾方组 '# 例$平

均年龄!"")'( .&)(/"岁$两组年龄差异无显著性

意义# 全部病例均在门诊治疗&随访#

%)'!符合诊断标准'纳入标准和排除标准者!列入

入选病例!诊断标准%按照456'人类精液和精子7

宫颈粘液接触试验手册(的标准进行诊断)%*

# 精子

密度低于 ' 8%#

%#

9:者!或精子总数低于 &### 万"

且无明显病因者#

纳入标准%符合诊断标准且资料比较完整者#

排除标准%!%"合并有精索静脉曲张&染色体异

常&隐睾及心脑血管&肝&肾及造血系统等严重疾病

者或精神病患者# !'"存在性功能障碍因素# !""

未按规定用药$无法判断疗效或资料不全等影响疗

效判断者# 同时接受多项其它治疗者#

'!方法

')%!治疗方法!符合诊断标准&纳入标准和排除标

准者纳入本临床观察$入选病例随机分为补肾调肝

方组&补肾方组$收集病例补肾调肝方组 "# 例$补肾

方组 '# 例#

补肾调肝方组%采用补肾调肝方治疗# 补肾调

肝方组成如下%枸杞子 %$ ;&菟丝子 %$ ;&女贞子

##############################################

%$

综$在如此复杂多变的病机中$脾肾虚衰&浊瘀内阻

是其主要特征# 在慢性肾衰长期演变过程中$正是

浊瘀等邪气不断侵蚀机体正气$使得正气衰退+反过

来$正气的衰减又使邪气进一步蓄积$结果更伤正

气$二者相互影响$形成恶性循环# 只有紧紧抓住脾

肾虚衰&浊瘀内阻这一根本$才能执简驭繁$提高疗

效# 其中$脾肾虚衰是本$浊瘀内阻是标$治疗上从

急则治其标$缓则治其本出发$我们确立了泄浊排毒

祛瘀$健脾益肾大法# 方中大黄通腑泄浊&活血解

毒$黄芪扶正益气&升清降浊$二药合用$攻补兼施&

温通并用$共为君药# 法半夏&竹茹&土茯苓等和胃

止呕&祛湿降浊&解毒$丹参&田七片活血祛瘀生新$

枳壳&陈皮等理气健脾化湿$共为臣佐药# 诸药合

用$共奏升清泄浊&解毒化瘀&益肾健脾之效#

本研究结果显示$泻浊祛瘀益肾法治疗慢性肾

功能衰竭# 治疗后 <=>下降$肾功能好转+5? 显著

性升高$说明该法具改善患者营养状况的作用# 可

见$泻浊祛瘀益肾法对 =0@患者疗效肯定$具有改

善症状及部分患者肾功能作用$从而可推迟进入透

析的时间#
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;&覆盆子 %$ ;&车前子 %# ;&淫羊藿 %$ ;&山萸肉 %'

;&熟地 '# ;&鹿茸 " ;&柴胡 %# ;&枳壳 %# ;&白芍 '$

;&甘草 %# ;# 以上药加水后$经多联提取罐提取后$

制成口服液# 每次 &# B:$每日 " 次!%'# B:相当

于一剂中药常量"# 服药 "&+ 个月后$分别复查精

液#

补肾方组%采用补肾方治疗# 补肾方组成如下%

枸杞子 %$ ;&菟丝子 %$ ;&女贞子 %$ ;&覆盆子 %$ ;&

车前子 %# ;&淫羊藿 %$ ;&山萸肉 %' ;&熟地 '# ;&鹿

茸 " ;# 以上药照前法制成口服液# 每次 &# B:$每

日 " 次# 服药 "&+ 个月后$分别复查精液#

')'!检测方法!为减少检验误差$统一精液离体后

% 小时进行检测$专人使用清华同方精子动!静"态

图象检测系统进行检测#

')"!观察指标及方法!治疗前$先测定患者精液动

态分析$治疗 "&+ 个月后再分别测定患者精液动态

分析$比较治疗前后自身生育力指数&精子密度等#

')&!生育力指数计算方法!生育力指数%按以下公

式分别计算治疗前后的生育力指数#

CD< 8E8F9!G8%###"

其中$C为生育力指数$<为精子活力得分!精子

活力级数乘以百分率$精子活力 H级分值为 &$? 级

为 "$I级为 '$J级为 %"$E为精子密度!%#

+

9B:$若

精子密度 ,%#

/

9B:按 %#/ 计算"$F为精子平均运

动速度!

!

B9秒"$G为畸形精子百分率$%### 为常

数#

')$!统计方法!所有数据以均数.标准差表示$数

据处理和统计分析使用 <K<<%#)# 软件$利用 "检验

和
"

' 检验进行比较#

"!疗效判定标准

治愈%精子密度,' 8%#

%#

9:$生育力指数!C"

$

'## 显效%精子密度,' 8%#

%#

9:$生育力指数!C"%#

3'# 之间# 有效%精子密度 ,' 8%#

%#

9:$生育力指

数在 %# 之下# 无效%精子密度 L' 8%#

%#

9:$生育力

指数在 %# 之下#

&!结果与结论

&)%!治疗结果!!%""# 例补肾调肝方组特发性少

精症不育患者经治疗 " 3+ 个月后$治愈 - 例$显效

/ 例$有效 ( 例$无效 / 例$总有效率为 (")"*# '#

例补肾方组特发性少精症不育患者经治疗 " 3+ 个

月后$治愈 " 例$显效 + 例$有效 " 例$无效 / 例$总

有效率为 +#)#*# 两组总有效率比较无显著性差异

!!,#)#$"# !'"治疗前后两组精液密度&生育力指

数比较$见表 %#

表 %!治疗前后两组精液密度'生育力指数比较

精子数 %#

+

9B:

治疗前 治疗后
!

生育力指数

治疗前 治疗后

补肾调肝方组 %")-( .&)&-

&")/% .%%)'$

%

&)'% .")+%

%#)(' .-)&+

#

补肾方组 %')&% .()#'

"')// .-)/&

%

&)+' .")(/ $)+( .&)%

!值 ,#)#$ ,#)#$ ,#)#$ L#)#$

!!注%

%

表示治疗前后组内比较!L#)#$$

#

表示治疗后两组比较

!L#)#$#

&)'!结论!补肾调肝方和补肾方治疗特发性少精

症有较好的临床疗效$都能有效提高特发性少精症

患者的精子密度和生育能力$治疗前后两组精子密

度差异有显著性意义$而补肾调肝方对提高特发性

少精症患者的生育力明显优于单纯补肾方#

$!讨论

中医药治疗少精症具有独特的疗效$肾藏精$主

生殖$肾气的盛衰$肾精的盈亏$决定人的生殖能力#

'内经,上古天真论(云%-丈夫..二八肾气盛$天

癸至$精气溢泻$阴阳和$故能有子..八八天癸竭$

精少$肾藏衰..而无子#/元代朱丹溪云-有精虚

精弱不能成胎者/$可见肾所藏之精的亏虚是造成

少精症的根本原因$也是采用补肾益精为主治疗少

精症的依据$因此治疗少精症多以补肾为主)"&&*

#

生精功能低下在单方方面主要由五子衍宗丸或右归

丸为主的方剂进行加减临床应用)$&+*

#

由于肝肾同源$肾藏精$肝藏血$肾精要不断得

到肝血所化之精的填充$肝血有赖于肾精的滋养$精

与血互相滋生+病理上$阴液不足$可导致阳的偏亢$

阳偏盛反过来又可消灼阴液$导致阴液更加不足+肝

火太盛$也可下劫肾阴$形成肾阴不足+经络走向上$

肝经的循行路线是环绕阴器+心理上$久患不育之

人$心情难免抑郁而失疏泄$而肝是主疏泄# 可见肝

与肾生理上互为滋生$病理上互相影响$所以治疗精

子减少症$不仅要补肾$还要调肝#

补肾调肝方是在五子衍宗丸的基础上$配合调

肝的四逆散加减而成$对治疗少精症具有较好的临

床疗效)'*

$临床观察表明$补肾调肝方和补肾方在

提高特发性少精症患者精子密度方面都有较好疗

效$其差异无显著性意义$但在提高患者整体生育力

方面$补肾调肝明显优于单纯补肾$证实了治疗精子

减少症$不仅要补肾$还要调肝的看法#
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