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温肾散寒方治疗骨质疏松症 "# 例

"

!钟秋生!李锦培!!广东省东莞市石龙人民医院!东莞 $%&&%'"

摘要!目的!探讨温肾散寒方治疗原发性骨质疏松的作用" 方法!观察原发性骨质疏松症#肾阳虚证$患者 '%# 例%随机分为试

验组 "# 例%给予温肾散寒方中药内服&对照组 "# 例%给予仙灵骨葆胶囊口服" 观察两组中医症状计分和临床疗效" 结果!两

组各自治疗前'后中医症状计分比较差异有显著性意义#!(#)#$$%两组治疗后中医症状计分和临床疗效比较差异无显著性

意义#!*#)#$$" 结论!温肾散寒方试验组与仙灵骨葆胶囊对照组治疗肾虚寒凝型骨关节炎可取得同样满意疗效"

关键词!骨质疏松&温肾散寒方&中医药疗法

中图分类号!+%,-)$!!文献标识码!.

!!笔者采用补肾祛寒中药内服治疗原发性骨质疏

松症 "# 例#现将报告如下$

'!临床资料

')'!一般资料!原发性骨质疏松症!肾阳虚证"患

者 '%# 例$ 试验组 "# 例#其中男性 %' 例#女性 &-

例%年龄最大 "- 岁#最小 /$ 岁#平均!/,)/ 0%&),"

岁%对照组 "# 例#其中男性 %% 例#女性 &, 例%年龄

最大 "- 岁#最小 /" 岁#平均!/,)1 0%/)%"岁%两组

一般资料比较#差异均无显著性意义!!*#)#$"#具

有可比性$

')'!病例来源!所有病例来源于本院门诊$ 共观

察原发性骨质疏松症!肾阳虚证"患者 '%# 例$ 随

机分为试验组 "# 例#对照组 "# 例$

')%!诊断标准!参照&中药新药临床研究指导原

则'

(')制定$ 全身无力#多以腰脊部疼痛为明显#逐

渐加重#轻微外伤可致骨折%脊椎常有后突畸形%2

线表现*骨质普遍稀疏#以脊柱+骨盆+股骨上端明显

!脊柱改变最为特殊#椎体可出现鱼尾样双凹形#椎

间隙增宽#有 3456789结节#胸椎呈楔形变#受累椎

体多发+散在"%骨密度检测出现阳性征象$ 骨密度

测定用双能2线!:;2<"#按照中国老年学学会骨

质疏松委员会制定的&中国人原发性骨质疏松症诊

断标准!试行"'

(%)

#用骨量丢失!="诊断法诊断#即

骨量丢失 '%=为正常#'&= >%/=为骨量减少#

#

%$=为骨量疏松症#丢失
#

%$=并伴有一处或多外

骨折#为严重骨质疏松症$

中医诊断标准参照&中药新药临床研究指导原

则'

(')制定肾阳虚证标准*腰背四肢疼痛#下肢无

力#畏寒肢冷#下肢抽筋#目眩#夜尿频多#舌质淡#苔

白#脉沉$

中医症状计分(&)

*!'"无下肢无力 # 分%行走

' ### 6以上#下肢酸软无力为 % 分%/ 分介于 % >"

分之间%站立+行走即感下肢酸软无力 " 分$ !%"无

畏寒肢冷为 # 分%手足发冷 ' 分%四肢发冷 % 分%

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

全

表 /!% 组患者总体疗效比较!!例#=$

组别 卵巢数 显效 有效 无效 总计效率

治疗组 /# '" %' &

-%)$=

%

对照组 /# , %' '' 1%)$=

!!与对照组比较#

%

!(#)#'$

$)$!不良反应!治疗组未见不良反应#对照组出现

& 例#轻微卵巢刺激综合征#不良反应均较轻#都能

耐受完成临床观察$

"!讨论

?@A3病理+生理涉及广泛的内分泌代谢性疾

病#其机理尚未完全阐明#目前认为主要与内分泌功

能紊乱+下丘脑B垂体B卵巢轴调节功能异常+高胰

岛素血症和胰岛素抵抗+肾上腺内分泌功能异常有

关$ 发病占育龄妇女 $= >'#=$ 占无排卵性不孕

症 &#= >$#=#严重影响育龄妇女的生活质量$ ?C

@A3在中医学中属月经失调+不孕范畴$ 中医学认

为#?@A3发病机理#主要在肾虚的基础上致气血亏

虚及运行不畅#经脉不通#冲任胞宫失于濡养$ 影响

月经周期及排卵#导致月经不调及不孕$ 本病病位

在冲任+胞宫+变化在气血$ 归肾丸出自&景岳全

书'#方中杜仲#菟丝子#补益肾气%熟地+山萸肉+枸

杞益肾养肝%山药#茯苓健脾和中%当归+川芎香附养

血调经$ 诸药合用#补肾益血调经#治肾而兼顾肝

脾#使气血旺而冲任胞宫得养#经自如期+受孕$
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身发冷#得温不解 & 分$ !&"无下肢抽筋 # 分%偶有

抽筋 ' 分%每天有抽筋#但疼痛程度较轻 % 分%每天

有抽筋#但疼痛程度较重 & 分$ !/"无目眩 # 分%偶

有目眩#但不影响日常生活 ' 分%时有目眩#劳累后

加重#影响日常生活 % 分#动则目眩#甚则摔倒#严重

影响日常生活 & 分$ !$"无夜尿频多 # 分%每夜尿 '

>% 次 ' 分#每夜尿 & >/ 次 % 分%每夜尿 $ >" 次 &

分$ !""舌象*舌质淡红#苔薄白 # 分%舌质淡#舌体

胖+边有齿痕 ' 分#苔薄白$ !1"脉象*脉象和缓有

力 # 分%脉沉迟无力计 ' 分$

病例排除标准*不符合上述西医疾病诊断和中

医证候诊断标准的骨质疏松症患者%年龄在 /$ 岁以

下+1# 岁以上者%过敏体质者%长期服用其他有关治

疗药物#不能停用者%合并心+脑血管#肝+肾+造血系

统等严重疾病%精神病患者%伴有活动性胃肠道疾病

以及试验 &# 天内有食道或消化道溃疡的患者!有

消化道出血病史的患者不在排除之列"%孕妇或哺

乳期妇女$

%!治疗及观察方法

%)'!试验方法!治疗组均选择中药温肾散寒方内

服药*菟丝子 '% E#补骨脂 '% E#炒杜仲 '% E#熟地 '$

E#当归片 - E#制附子!先煎"'$ E#细辛 & E#鹿角胶

!烊化"'# E$ 用法*以水 "## 6F#煎成 %## 6F#每日

' 剂#分 % 次服%对照组应用仙灵骨葆胶囊!淫羊藿+

续断+补骨脂+地黄+知母+丹参#贵州同济堂制药有

限公司生产"#用法*& 粒G次#' 天 % 次$ 两组均为 &

个月为一个疗程$

%)%!疗效性观测指标!原发性骨质疏松症相关症

状及体征#包括中医肾阳虚证症状及临床体征等

!每月检查 ' 次"$

%)&!统计处理方法!等级资料用+HIHJ检验$ 计量

资料用"检验$

&!治疗结果

&)'!中医证候疗效判定标准!参照&中药新药临

床研究指导原则'

(')制定$ 疗效指数 K!治疗前计

分B治疗后计分"G治疗前计分 L'##=$ 临床痊

愈*肾阳虚症状+体征消失#疗效指数
#

-#=%显效*

肾阳虚症状+体征改善#疗效指数
#

1#=# (-#=%有

效*肾阳虚症状+体征均有好转#疗效指数
#

&#=# (

1#=%无效*肾阳虚症状+体征无改善#疗效指数 (

&#=$

&)%!治疗结果

&)%)'!% 组治疗前后中医症状计分变化比较!见

表 '$ 治疗后两组中医症状计分比较差异无显著性

意义!!*#)#$"#两组自身前后中医症状计分比较

差异有显著性意义!!(#)#$"$

表 '!% 组治疗前后中医症状计分变化比较##0$$!分

组别 例数 治疗前 治疗后

试验组 "# -)&% 0&)%$

&)/- 0')1&

&%

对照组 "# -)&" 0%)-1

&)$$ 0')"/

&

!!与本组治疗前比较#

&

!(#)#$%与对照组治疗后比较#

%

!*#)

#$$

&)%)%!% 组临床疗效比较!见表 %$ 治疗组总有效

率 -#=#治疗组总有效率 -%)$=#两组比较无显著

意义!!*#)#$"$

表 %!% 组临床疗效比较!!例

组别 例数 临床痊愈 显效 有效 无效 总有效率!="

试验组 "# / %# &# "

-#

%

对照组 "# & '" &" $ -')1

!!与对照组比较#

%

!*#)#$$

&)%)&!不良反应!对照组有 & 例患者出现恶心#欲

呕#上腹部不适#无呕血+便血等症状#坚持用药症状

未加剧$ 试验组未发现不良反应$

/!讨论

骨质疏松症归属中医学-骨痹.范畴$ 本病起

病缓慢#多呈隐袭性#中医很早就认识到肾与骨存在

着密切的内在联系#提出-肾主骨.学说#即-骨者肾

之所合也.#-肾藏精#主骨#藏真阴而寓元阳#为先

天之本.$ 由于先天禀赋不足加之后天失养#损伤

真阴元阳#使精血不足#肾阳衰弱#不能充骨生髓#温

养筋骨#使骨髓空虚$ 男子七八+女子七七以后天癸

竭#肾虚骨髓空虚则筋骨失其所养#易于损伤或感受

外邪发为痹症$ 温肾散寒方以温肾助阳#散寒止痛

为主要治疗原则#方中以菟丝子补肾温阳益阴#补骨

脂温肾助阳#炒杜仲补肝肾#强筋骨#暖下元$ 佐以

熟地+鹿角胶+当归补血滋阴#益精填髓#正如明代医

家张景岳说*-善补阳者#必于阴中求阳#则阳得阴

助而生化无穷$.制附子温阳散寒#细辛祛寒止痛$

诸药相配#共奏补肾祛寒之功$ 本研究显示试验组

治疗前后在改善患者中医症状计分方面差异均有显

著性意义#临床疗效总有效率 -#=#与仙灵骨葆胶

囊临床疗效相近#值得临床推广$
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