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中学生亚健康状态的危害及艾灸治疗

"

!孙荣花!!江西省景德镇市昌江一中医务室!景德镇 """###"

关键词!中学生!亚健康!艾灸

中图分类号!$%&'()*!!文献标识码!+

*!亚健康状态及多发人群

据统计目前约有 ,#-的人处于亚健康状态#处于亚健

康状态的人常感觉疲乏$精神不振$记忆衰退$反复感冒$胃

纳不佳和失眠等不适#而检查又无器质性病变#但上述各种

身体不适确实存在#困扰着人们的生活#这些症状也许从西

医角度来说算不上是什么病#但从中医角度来看身体已经出

现了阴阳$气血$脏腑$营卫的不平衡状态#即整体功能失调%

近年的统计结果显示#亚健康正在低龄化#一些中学生经常

觉得头晕$头痛$疲乏$失眠或多梦$上课无精打采$记忆衰

退$食欲不好等#家长常常带着孩子多处求医#医生们开些安

神$补脑$健胃之类的药物#往往效果甚微#学生们为此很苦

恼#前来医务室咨询%

%!引起青少年亚健康状态的主要原因

通过了解#本人归纳了引起青少年亚健康状态的主要原

因有如下几点&!*"家长们'望子成龙(心切#对孩子们造成

了巨大的压力% !%"学校当前的教学模式主要是应试教育#

追求升学率#学生课业负担重#很少有自由支配的时间参与

文体活动% !""社会上种种不良价值观渗透进校园造成青

少年情感的苦闷% !&"计算机的普及#长时间上网引起青少

年身心上的不适#等等%

"!艾灸治疗亚健康状态

为了解除处于亚健康状态的中学生的苦恼#同时也是为

了防止亚健康向真正的疾病发展#需要适时的医学干预#中

医艾灸在治疗亚健康状态上具有独特的效果#现代医学从多

方面证实灸疗具有提高机体免疫力$改善微循环系统功能$

调节神经功能$促进与调整内分泌$呼吸$消化$生殖等系统

功能的作用% 对于干预亚健康#纠正身心失调#有它的优势

所在% 同时它不同于用药的干预#决不产生毒副作用#操作

简单#易于被人们接受#且四季均可施行%

&!亚健康状态艾灸的操作方法

艾灸治疗亚健康具体施灸方法如下&!*"取穴&大椎$命

门$神阙$百会#体质较虚弱者可加足三里或关元穴% !%"灸

法&让患者取俯卧位#然后持艾条距穴位皮肤 %(' ." /0处

悬灸#以局部温热舒适而不灼烫为度#每次每穴灸 *' .%# 分

钟% 如患者感觉灼热难受时可将艾条略微上提#以局部明显

潮红为宜% 在施灸背部穴位时如患者能感觉热感循脊椎!督

脉"上通下达传导则效果更佳)再取仰卧位灸腹部穴位和下

肢穴位#灸法同上% 灸神阙穴时应先在脐眼上铺满纯净干燥

的细盐#与脐周平齐#然后在食盐上放置花生米般大小的艾

炷施灸#直至艾炷基本烧完或被灸者稍感烫热时即更换艾

炷#每次 " .1 炷)最后让患者正坐灸百会穴#先将百会穴四

周的头发向两则分开#局部涂上万花油#置约麦粒大艾炷于

穴位上并点燃#待局部有灼热感时#施灸者用厚纸片将艾炷

压熄#并停留片刻#有热力从头皮渗入脑内的舒服感觉#每次

压灸 " .' 个艾炷% !&"疗程&开始可隔日灸 * 次或每周灸 %

次#待各种症状缓解后可改为每周 * 次#最好在睡前进行#

##############################################

施

带损伤#进而出现膝关节活动困难#给生活和参加宗教活动

带来极大不便%

!%"阿是穴为主穴#在膝内$外侧侧副韧带损伤的治疗

中至关重要% 在针刺和 23)#' 455型电针仪脉冲电流的协

同作用下#受治区域的体液循环得到改善#吞噬细胞的功能

最大限度激活和持续的维护#从而使受治部位损伤后的代谢

产物逐渐清除#疼痛和肿胀进而得以缓解#双膝的活动功能

相应逐渐恢复%

!""膝阳光为足少阳胆经之穴#梁丘为足阳明胃经之

穴#二穴都为治疗膝痛的要穴% 膝阳关还可疏利诸脏腑气

机)梁丘穴尚有运化水谷之功用#二穴与阿是主穴相伍#外侧

侧副韧带损伤的治疗即立竿见影% 阴陵泉为足太阴脾经之

合穴#曲泉穴为足厥阴肝经之合穴#二穴皆有治疗膝痛之功

效#前者还有益脾土运化水谷之湿之效用#后者更其益肝强

筋之机能#二穴与主穴相佐#治疗内侧侧副韧带损伤%

!&"火罐温经脉$通气血$壮阳气$止痛$化水湿等诸多

功能% 治疗时适当加压#且适度叩击患膝#则上述功用愈著%

电针刺后如法施术#常有罐到病除之良效% 走罐时适当扩大

治疗面积#则消肿止痛$改善和增进膝关节活动功能功效益

增%

!'"每次治疗收势时#再被动缓慢屈伸患膝关节#除有

益于受损内$外侧侧副韧带粘连机械外#还有体察验证疗效$

增强患者康复信心作用%
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针灸配合超激光治颞下颌关节功能紊乱综合征 3# 例

"
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关键词!颞下颌关节功能紊乱!针灸疗法!超激光
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*!临床资料

%##3 .%##) 年本科收治颞下颌关节功能紊乱

综合征患者 3# 例#男 "' 例#女 %' 例#年龄 *& .3#

岁#病程 , 天.*# 个月不等% 主要表现为张口及咀

嚼疼痛#张口受限#颞颌关节区疼痛弹响#下颌关节

处常可触及痛点#7线检查关节无骨质改变#仅表现

为关节活动受限或活动度过大#排除其他原因引起

的颞颌关节疾病%

%!治疗方法

!*"采用国产超激光治疗仪!8%633#*"波长 3##

.* 3## 90#+型透镜组功率 )## 0:#焦点直径 *#

00#* 次;天#*# 分钟;次#*# 次为一个疗程%

!%"取患侧下关穴$颊车$听宫和对侧合谷针

刺#用平补平泻手法#留针 %# ."# 分钟#*# 次为一

个疗程%

"!治疗结果

痊愈!关节区疼痛$压痛$弹响及运动异常消

失"&" 例#显效!关节区疼痛$压痛$弹响及运动明显

好转"*% 例#好转!关节区疼痛$压痛$弹响及运动异

常部分好转或减轻"" 例#无效!治疗前后无变化"%

例%

&!讨论

颞下颌关节功能紊乱综合征为口腔科较为常见

的疾病#解除肌痉挛$镇痛$调整颞颌关节功能是治

疗该病的关键#照射病变关节可促进局部血液循环#

改善组织供氧#避免无氧代谢#减少 '6羟色胺等有

害物质生成#从而缓解肌肉痉挛#消除疼痛#配合传

统针刺穴位治疗有协同作用#相互促进#从而取的较

好疗效%

颞下颌关节功能紊乱综合征采用针刺和超激光

照射治疗法#具有疗程短$效果好$费用低等特点#特

别是对病程短$首发病者效果更佳#但值得注意的

是#激光对眼睛有损害#因此#治疗时要注意医患眼

睛的防护#嘱附患者注意饮食#不吃干硬的食物#避

免下颌关节的进一步损伤% 避免风寒侵袭#平时可

自我按摩#增强颞颌关节抵御外邪的能力%

"收稿日期#%##)6**6*#!责任编辑#秦小珑
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灸时要防止艾火跌落灼伤皮肤%

'!病例介绍

刘某某#女#*) 岁#高三艺术班% 诉经常感觉疲乏无力#

精神不振#经常感冒#食欲欠佳#睡眠不好#多梦等#父母带她

到市医院检查#未发现器质性病变#医生开些安神补脑$健胃

之类的药#吃药后有时睡眠会有点好转#但人还是觉得疲乏

无力#上课总想睡觉#为此非常苦恼#前来医务室咨询#我觉

得她属于亚健康状态#采用穴位艾灸#选用大椎$命门$神阙$

足三里$百会 ' 穴% 大椎$命门$足三里用艾条悬灸#每穴每

次灸 *' 分钟)神阙穴用隔盐灸#每次灸 ) 炷#百会穴用艾炷

压灸#每次 ' 壮#隔日 * 次% 灸 *# 次后刘同学感觉疲乏无力

感明显好转#精力也充足了#自用艾灸以来也从未感冒过#后

改为每周灸 % 次#共灸 * 个月全部症状均缓解#停用艾灸%

随访半年未复发#后考上大学去外地读书%

3!讨论

据现代医学有关资料证明#机体无规律地过度疲劳#起

初引起免疫力下降#易患感冒#逐渐出现心脑血管的早期劳

损现象% 艾灸百会穴可改善脑部血管弹性#增加脑部血流

量#改善脑部血液循环#进而缓解头晕$失眠等症状)足三里

为阳明胃经之合穴#有补益脾胃#调和气血#扶正培元#祛病

防病之功效)神阙穴属任脉#可温补元阳#健运脾胃)大椎穴#

又名百劳#为手足之阳经与督脉之会#有总督诸阳的作用#故

又称为阳脉之海#能主宰全身#有解表通阳#疏风散寒#清脑

宁神之功效#为保健灸要穴% 总之#通过艾灸以上穴位#可补

益肾气#健脾和胃#扶养一身正气#改善亚健康状态的一系列

症状%
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