
书书书

!

!

针
灸
推
拿
!

针灸配合超激光治颞下颌关节功能紊乱综合征 "# 例
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*!临床资料

%##" +%##, 年本科收治颞下颌关节功能紊乱

综合征患者 "# 例#男 $( 例#女 %( 例#年龄 *' +"#

岁#病程 - 天+*# 个月不等$ 主要表现为张口及咀

嚼疼痛#张口受限#颞颌关节区疼痛弹响#下颌关节

处常可触及痛点#.线检查关节无骨质改变#仅表现

为关节活动受限或活动度过大#排除其他原因引起

的颞颌关节疾病$

%!治疗方法

!*"采用国产超激光治疗仪!/%0""#*"波长 "##

+* "## 12#)型透镜组功率 ,## 23#焦点直径 *#

22#* 次4天#*# 分钟4次#*# 次为一个疗程$

!%"取患侧下关穴%颊车%听宫和对侧合谷针

刺#用平补平泻手法#留针 %# +$# 分钟#*# 次为一

个疗程$

$!治疗结果

痊愈!关节区疼痛%压痛%弹响及运动异常消

失"'$ 例#显效!关节区疼痛%压痛%弹响及运动明显

好转"*% 例#好转!关节区疼痛%压痛%弹响及运动异

常部分好转或减轻"$ 例#无效!治疗前后无变化"%

例$

'!讨论

颞下颌关节功能紊乱综合征为口腔科较为常见

的疾病#解除肌痉挛%镇痛%调整颞颌关节功能是治

疗该病的关键#照射病变关节可促进局部血液循环#

改善组织供氧#避免无氧代谢#减少 (0羟色胺等有

害物质生成#从而缓解肌肉痉挛#消除疼痛#配合传

统针刺穴位治疗有协同作用#相互促进#从而取的较

好疗效$

颞下颌关节功能紊乱综合征采用针刺和超激光

照射治疗法#具有疗程短%效果好%费用低等特点#特

别是对病程短%首发病者效果更佳#但值得注意的

是#激光对眼睛有损害#因此#治疗时要注意医患眼

睛的防护#嘱附患者注意饮食#不吃干硬的食物#避

免下颌关节的进一步损伤$ 避免风寒侵袭#平时可

自我按摩#增强颞颌关节抵御外邪的能力$
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$

灸时要防止艾火跌落灼伤皮肤$

(!病例介绍

刘某某#女#*, 岁#高三艺术班$ 诉经常感觉疲乏无力#

精神不振#经常感冒#食欲欠佳#睡眠不好#多梦等#父母带她

到市医院检查#未发现器质性病变#医生开些安神补脑%健胃

之类的药#吃药后有时睡眠会有点好转#但人还是觉得疲乏

无力#上课总想睡觉#为此非常苦恼#前来医务室咨询#我觉

得她属于亚健康状态#采用穴位艾灸#选用大椎%命门%神阙%

足三里%百会 ( 穴$ 大椎%命门%足三里用艾条悬灸#每穴每

次灸 *( 分钟&神阙穴用隔盐灸#每次灸 , 炷#百会穴用艾炷

压灸#每次 ( 壮#隔日 * 次$ 灸 *# 次后刘同学感觉疲乏无力

感明显好转#精力也充足了#自用艾灸以来也从未感冒过#后

改为每周灸 % 次#共灸 * 个月全部症状均缓解#停用艾灸$

随访半年未复发#后考上大学去外地读书$

"!讨论

据现代医学有关资料证明#机体无规律地过度疲劳#起

初引起免疫力下降#易患感冒#逐渐出现心脑血管的早期劳

损现象$ 艾灸百会穴可改善脑部血管弹性#增加脑部血流

量#改善脑部血液循环#进而缓解头晕%失眠等症状&足三里

为阳明胃经之合穴#有补益脾胃#调和气血#扶正培元#祛病

防病之功效&神阙穴属任脉#可温补元阳#健运脾胃&大椎穴#

又名百劳#为手足之阳经与督脉之会#有总督诸阳的作用#故

又称为阳脉之海#能主宰全身#有解表通阳#疏风散寒#清脑

宁神之功效#为保健灸要穴$ 总之#通过艾灸以上穴位#可补

益肾气#健脾和胃#扶养一身正气#改善亚健康状态的一系列

症状$

"收稿日期#%##,0*%0%5!责任编辑#秦小珑$

',''

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


