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特应性皮炎中医证治研究进展
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摘要! 特应性皮炎是一种临床常见的反复发作的皮肤病!与中医学的 "胎敛疮#$"奶癣# $"湿疮#$"四弯风#$"血风疮#等相

似 !近年来中医药对其研究较多% 本文综述了特应性皮炎的中医病因病机$证候分型$辨证论治及相关实验方面的最新研究!

认为特应性皮炎是由于脾肾亏虚!外加风$湿$热诸邪!相搏于皮肤而发病% 其证型相当复杂!应根据皮损和全身症状$发病不

同年龄阶段$急性期和慢性期等不同而进行辨证论治% 并指出特应性皮炎的中医研究应该更加规范化!从而形成一套完整

的$系统的特应性皮炎证治体系%

关键词!特应性皮炎&辨证论治&研究进展

中图分类号!()')$*!!文献标识码!+

!!特应性皮炎!,-./012345,-0-06$ 78#$又名异位性皮炎%遗

传过敏性皮炎等$是一种常见的慢性复发性%瘙痒性%炎症性

皮肤病$主要症状为皮疹和瘙痒& 本病常自婴幼儿期发病$

病情迁延反复$部分可持续至成年期$且 9&:的 78患儿日

后可发展成过敏性鼻炎或哮喘$严重影响了患者的生活质

量&

特应性皮炎与中医学的 '胎敛疮(%'奶癣( %'湿疮(%

'四弯风(%'血风疮(等相似 & 近年来$随着全世界对中医药

治疗78关注程度的增加$以及我国78发病率的增高)"*

$国

内对特应性皮炎的中医证治研究也取得了一定的进展$现将

其综述如下&

"!病因病机研究

目前$中医大多认为特应性皮炎是由于先天禀赋不耐$

脾虚不足$外加感受风%湿%热诸邪$相搏于皮肤而发病)#*

&

一般初起和急性发作者多以风湿热困阻为主$病久和缓解期

多为脾虚湿恋或阴虚血燥

##############################################

&

和多用缓下和探吐法"而每吐下之后$病邪虽然除去$但正气

也受损$为了补救此弊$子和多教人以饮食或药物调养以善

后& 同时他也强调若是体弱气衰之人$忌用吐下& 并且也赞

同在某种情况下运用补法$那就是'脉脱下虚$无邪无积之

人(& 许多没有深究的人都只知道下就是泻就是攻$而不知

+内经,中所谓下者$某种意义上也是补法& 所谓陈芕去则

肠胃洁$瘕尽则荣卫昌$不补之中$其实是真补& 这种攻中

寓补$邪尽正复的观点就体现了张子和治疗老年病的独特风

格&

到明朝虞抟受金元诸子治疗老年病学术思想的影响$从

中受到启发$创立其特有的攻补兼施法& 他所著的+医学正

传,中 '秘结(和'噎膈(篇中的医案就有用此法治疗$攻中

寓补$且攻不伤正& 因此$他治疗老年病很注重扶正气以祛

病邪& 并且他很擅用单方验方治疗老年病$如用地肤草捣汁

治疗癃闭&

清代医家林佩琴在其所撰的+类证治裁,中又极大地丰

富了老年疑难%危急症的治疗经验& 他将老年暴病速急归结

为火$并以镇摄之法治之& 诸病中严重危害老年健康者$莫

过于中风%胸痹及哮喘等$而中风尤其病势急重$预后不良&

然林氏镇摄之法$镇肝以风熄$大有未中先防$既病防变之

功& 并且虽然大家都认为老年人体虚治当求本$然标急危及

生命或影响本病时$林佩琴多先顾其标$再治其本& 而同时

期的雷少逸诊诸老年时病患者$无不首先顾护正气$注重补

虚$多不妄用伤正& 他认为$年届古稀$体质本虚$倘被风邪

所侵$便为兼证$散风更虚其正$要散邪而不损正$因此他多

用参苏饮%补中益气之类来治外感病& 到了近代医家张锡

纯$则认为老年人'久病多虚(%'久病多瘀($所以他在治疗

上多采取补虚化瘀& 而我们现在临床所见$老年病虚而兼瘀

者确非少见& 张锡纯这一独到的见解$在现今颇受重视$是

研究老年病热点之一$受到很多医家的推崇&

%!小结

综上所述$中医在老年病的治疗上源远流长$从+内经,

奠定中医老年病学的基本理论后$经后世医家实践经验的积

累和对学术理论的发挥$不断得到充实和提高$这些不同的

学术思想各有千秋$丰富了中医老年病学的学术理论体系及

临床实践& 它所具有的特点和优势$有赖于今天的我们来深

入研究并发挥之$使其为我国乃至世界人民作出更大的贡

献&
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"$"!脾虚为本!+医宗金鉴.外科心法浸淫疮,-'此证初

生如疥$搔痒无度$蔓延不止$抓津黄水$浸淫成片$由心火%

脾虚受风而成&(范氏 )%*认为特应性皮炎以脾虚为本$临床

治疗过程中不管是在哪一个阶段$哪一个证型都要注意健脾

调理肠胃& 郖氏 )=*经过长期的临床实践经验总结$认为脾

虚证是特应性皮炎的基本病因病机$贯穿在特应性皮炎整个

疾病的发展过程中& 徐氏)'*认为小儿皮肤病的病因多为心

脾失调$脾失健运$水湿泛于肌肤是儿童特应性皮炎的基本

病机$张氏)>*认为$78患者多因脾胃虚弱$各邪乘虚而入$

虚实并见$寒热错杂$升降失调$无论是湿热内蕴型还是脾虚

湿盛证$均以健脾除湿法贯穿于各型之中& 尤氏))*等对 ==

例78患者进行了分析后认为78多具有脾虚素质&

"$#!脾肾两虚!喻氏)9*等认为$特应性皮炎与遗传因素$先

天肝肾不足有密切关系$一般为亚急性或慢性过程$辨证施

治时$不能完全注意到风湿热邪这个标$而应重视肝肾不足

这个本$治以条理肝脾肾为主& 田氏)**认为本病急性发病属

本虚标实$本虚为脾肾两虚$标实为风湿热邪$为亚急性皮炎

的表现"慢性期则标本俱虚$本虚为脾肾两虚$标虚为津亏血

燥$系慢性皮炎的表现$治疗时同时兼顾先天及后天$既补肾

健脾顾护先天$又除湿滋阴养血调摄后天&

"$%!风湿热为标!李氏)"&*认为在 78的早期$风湿侵袭$

搏结气血$多从阳化热$郁热成毒$形成风湿热阻滞之证&

#!证型研究与辨证论治

尤氏对 == 例78患者进行了中医证候分析$结果显示-

== 例患者证候无单一证型$均为多证相兼$证候机率由高到

低依次为-脾虚证 %> 例$血热血燥证 %" 例$湿热证表现者 #'

例$肝郁证 9 例$肾虚证 * 例& 相兼证中$以湿热证%血热血

燥证和脾虚证相互重叠者最多))*

& 可见$对特应性皮炎进行

证型研究并探讨其辨证论治规律显得十分重要& 由于特应

性皮炎病因本虚标实%错综复杂以及皮肤病的特殊性$应把

皮损辨证和整体辨证相结合并在疾病的不同时期各有侧重&

一般急性期更倾向于皮损辨证$而缓解期及慢性病程中更注

重整体辨证& 近年来$不少医家在对特应性皮炎的辨证论治

方面积累了很多经验&

张氏)""*按皮损的特点将特应性皮炎分为以下两型-!"#

渗出型- 头面或四肢伸侧皮肤潮红$按毛囊分布密集的小丘

疹水疱$搔抓后可出现糜烂$渗出淡黄色液体$黄色痂皮%奇

痒$以晚间为重& !##干燥型 -多发生在四肢伸侧$皮肤肥厚

黯淡%粗糙$皮纹较深$有丘疹%结节%痂皮及鳞屑$瘙痒剧烈$

重者影响休息& 渗出型治以清热利湿$祛风止痒"干燥型治

以养血祛风止痒$佐以利湿& 两型均采用中西药结合内服和

外用$共治疗 ""& 例$有效率达 "&&:$并且避免了单纯用西

药的副作用$同时减少了该病的复发& 周氏)"#*把特应性皮

炎大体分为两个证型治疗-湿热蕴积型和脾虚血燥型& 湿热

蕴积型治以清脾消导%清热除湿$药用苍术%薏苡仁%马齿苋%

地肤子%冬瓜皮%黄芩%防风%焦三仙%莱菔子%甘草等"脾虚血

燥型治以健脾除湿%养血润肤$药用白术%厚朴%当归%生地%

麦冬%赤芍%白鲜皮%茯苓%泽泻%甘草& 李氏)"&*根据皮损和

全身症状将 %' 例特应性皮炎患者分为 % 型-湿热阻滞型"脾

虚湿阻型"血虚血瘀型$三型分别对应疾病的早%中%晚三期$

在治疗中$作者特别重视正邪的关系$初期治疗以驱邪为主$

中期治疗以调节%疏理为主$后期治疗以滋补为主& 攻邪强

调风%湿%热"调理着重营卫和肝脾"滋补重点是气血和津液&

在滋补时又辅以活血化瘀$和搜风止痒的品$使正胜而不留

邪& 余氏)"%*根据特应性皮炎发病年龄阶段的不同$将其辨

证分型为婴儿期之风热夹湿$儿童期之湿热蕴盛和脾虚湿

蕴$成人期之血虚风燥& 作者认为应将中医辨证与辨药相结

合$并应重视引经药的使用$除根据辨证分型治疗外$还应结

合发病部位佐加引经药加强疗效$特别是皮损局限化时$更

应重视引经药使用& 如颜面部-黄芩%野菊花"腰背部-桑寄

生%杜仲%续断"胸背部-柴胡%茵陈"下肢-牛膝%木瓜"上肢-

桑枝%姜黄"头部-升麻%羌活%白芷%桑白皮"眼周-谷精草"耳

部-柴胡%黄芩& 李氏)"=*根据特应性皮炎主证特点$将其辨

证分为四型-湿热蕴结型"脾胃虚弱型"血虚风燥型"气滞血

瘀型& 湿热蕴结型治以萆解渗湿汤%消风导赤散加减"脾胃

虚弱型治以参苓白术散$除湿胃苓汤加减"血虚风燥型方以

当归饮子$养血润肤饮加减"气滞血瘀型治以膈下逐瘀汤%消

风散%逍遥散加减& 付氏)"'*治疗 ">& 例婴儿期特应性皮炎$

分为急性发作期内服皮炎 A号!银花%连翘%竹叶%黄连%茯

苓%泽泻%白术%薏苡仁%甘草#以清热解毒$健脾除湿"缓解期

内服皮炎 # 号!茯苓%白术%太子参%当归%生地%玄参%煅龙

牡%甘草#以健脾益气$滋阴养血$并配合野菊花%白芷%苦参%

黄柏%甘草煎水外洗$结果近期总有效率为 *=$%:$远期疗

效复发率为 %": & 陈氏)">*认为健脾运湿法应贯穿特应性

皮炎治疗的始终& 黄氏)")*等用健脾渗湿冲剂!组成-党参%

白术%云苓%薏苡仁%泽泻%陈皮%甘草等#配合西药治疗儿童

特应性皮炎脾虚证患者$结果显示-健脾渗湿冲剂协同赛庚

啶治疗较纯西药治疗更能明显降低儿童 78脾虚证患者的

皮损%瘙痒等临床症状积分$患者血清总 BCD水平也明显降

低& 而且治疗组痊愈病例停药后随访 % 个月 78的复发率

较对照组明显降低$作者认为其作用机理可能与复方中药从

多靶点针对78的发病机制有关"另外作者还发现中药健脾

渗湿冲剂可能能减少抗组胺药物的副作用& 魏氏)"9*等用健

脾化湿颗粒!药物组成-苍术 > C$白术 >C$陈皮 % C$茯苓 > C$

泽泻 > C$白鲜皮 > C$炒麦芽 "' C$六一散 "& C#治疗儿童特

应性皮炎 >= 例$结果中药组疗效明显优于西药对照组& 可

见$治疗特应性皮炎$应时时不忘健脾利湿&

%!相关实验研究

为了探讨脾虚湿盛型特应性皮炎发生的免疫学基础$陈

氏)"**等将 >" 例中医辨证属于脾虚湿盛型特应性皮炎患者

部分免疫学指标进行了检测& 结果显示$特应性皮炎患者血

清总BCD%E8

F

%

G细胞 %E8

F

=

G细胞
!

BHI=5(J7等均明显

高于健康对照组"而E8

F

9

G细胞和外周血GK" 细胞百分比均

低于健康对照组& 因而作者认为脾虚湿盛型 78患者体内

存在GKALGK# 的失衡$并且特应性皮炎属GK# 优势疾病& 尤

氏)#&*采用78煎剂治疗特应性皮炎 == 例$疗程 > 周$观察治

疗前后血清总 BCD$末梢血嗜酸性粒细胞!DMN#计数变化&

结果两个指标均明显下降$且DMN计数显著低于氯雷他定

.>).

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0
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表面修饰纳米粒脑靶向递药系统的研究进展

"

!周志友!王宏顺!!江西中医学院附属医院!南昌 %%&&&>#

摘要!本文综述了近几年乳酸@羟基乙酸共聚物纳米粒的制备方法!并概述其表面修饰手段及脑靶向性!包括 ODP修饰$表面

活性剂修饰$糖类修饰$生物黏附修饰$配基修饰等%

关键词!表面修饰&纳米粒&制备方法&脑靶向&综述

中图分类号!(*'#!!文献标识码!+

!!近年来$由于中枢神经系统疾病的不断增加$开发脑靶

向制剂日益受到重视& 理想的脑靶向制剂必须有两个特点-

即趋脑性和能有效透过血脑屏障!QA..2@Q4,0R Q,44034$+++#&

靶向性是纳米制剂技术的一个引人注目的特点$本文对纳米

技术在脑部靶器官的应用进行综述$旨在为该类制剂的设计

提供新的思路&

"!制备方法

"$"!乳化@溶剂蒸发法!该法适用于包裹疏水性药物& 此

法后改进为多重乳化技术$可用于包裹亲水药物和蛋白质&

即将药物水溶液分散于含聚合物的有机相中制得初乳$加入

外水相中二次乳化$同法除去溶剂& 乳化@溶剂蒸发法需要

高速均质或超声$较适于实验室制备&

"$#!乳化@溶剂扩散法!该法采用与水部分混溶的有机溶

剂和与水完全混溶的有机溶剂所组成的二元溶剂体系!

##############################################

如二

对照组&

=!小结与展望

综上所述$近年来$中医药对特应性皮炎的病因病机%证

候分型及辨证论治的研究积累了一定的经验$使中医药对特

应性皮炎的认识更加深入和完善& 但同时也存在一些问题$

如对本病缺乏系统的研究$各医家主要从个人经验出发"中

医辨证未被规范化$治疗方法缺乏可比性和重复性$从而不

利于临床的交流和总结& 基于此$今后对特应性皮炎的研究

应着重探讨其中医辨证规律及中医证候分布规律和发展规

律$进而形成一套完整的%系统的特应性皮炎证治体系&
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