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栏目特约 三越药业

抗癌止痛汤治疗癌症疼痛 "# 例

$

!翟瑞庆$

!翟红运%

!冀强$

!!$&山东聊城国际和平医院!聊城 %'%((("%&山东大学 %(() 级临床医学系

!济南 %'(($%#

摘要!目的!观察抗癌止痛汤治疗癌症疼痛的镇痛效果及临床疗效" 方法!将 $*# 例癌痛患者随机分为治疗组 "# 例#对照组

"(例$分别给予抗癌止痛汤#强痛定片$两组均以 ) 天为一个疗程$治疗 % 个疗程观察疗效" 结果!治疗组镇痛显效率#总有效

率分别为 *%&#+#"(&#+$对照组分别为 ,*&-+#*'&(+%治疗组对中度疼痛的显效率#总有效率分别为 )%&)+#""&'+%对照

组对中度疼痛的显效率#总有效率分别为 ',&(+#*"&(+" 治疗组不良反应发生率为 %&%+&%."# 例'$对照组为 $'&(+&$%.

"(例'" 治疗组镇痛总有效率及显效率#对中度疼痛的总有效率及显效率均优于对照组$差异具有显著性&!/(&(''$而不良

反应发生率低于对照组$差异具有极显著性&!/(&($'" 结论!抗癌止痛汤治疗癌症疼痛$具有较好临床疗效"

关键词!癌症疼痛%抗癌止痛汤%主诉疼痛分级

中图分类号!0)-(&'%!!文献标识码!1

!!癌症疼痛是临床常见并且严重影响患者生存质

量的病症$笔者于 %((% 年 , 月2%((' 年 , 月以自拟

抗癌止痛汤治疗癌症疼痛 "# 例$并与采用强痛定治

疗者 "( 例进行对照观察$现总结如下%

$!临床资料

本组观察病例均来源于 %((% 年 , 月 2%((' 年

, 月聊城市国际和平医院肿瘤科住院患者$随机分

为治疗组 "# 例$对照组 "( 例% 所有入选病例均符

合以下标准&$$%'

(

!

经病理学和.或细胞学诊断或影

像学$结合临床证实为恶性肿瘤并伴有疼痛的住院

患者"

"

年龄 $" 2)" 岁$男女均可"

#

预计生存期超

过 % 个月"

$

停用放)化疗 $ 个月以上
%

试验前 ,"

小时未使用其他镇痛药物"

&

无药物滥用史及过敏

史% 孕妇及哺乳期妇女除外%

治疗组 "# 例$男 '$ 例$女 -" 例"年龄 $" 2"*

岁$平均年龄 '*&#% 岁"肺癌 %, 例$肝癌 $' 例$胃癌

$( 例$胰腺癌 # 例$宫颈癌 # 例$卵巢癌 ) 例$直肠

癌 ' 例$结肠癌 , 例$其他癌 * 例"轻度疼痛 ) 例$中

度疼痛 '' 例$重度疼痛 %) 例% 对照组 "( 例$男 ,"

例$女 -% 例"年龄 %" 2"# 岁$平均年龄 '*&"- 岁"肺

癌 %- 例$肝癌 $* 例$胃癌 $( 例$胰腺癌 " 例$宫颈

癌 ' 例$卵巢癌 * 例$直肠癌 , 例$结肠癌 - 例$其他

癌 ' 例"轻度疼痛 * 例$中度疼痛 '( 例$重度疼痛 %,

例% 两组在性别)年龄)病种)疼痛程度等方面差异

无显著性!!3(&('#%

%!治疗方法

治疗组给予抗癌止痛汤(壁虎 $' 4$蚤休 $' 4$

白花蛇舌草 -( 4$三七 * 4!研末$冲#$全蝎 - 4!研

末$冲#$蜈蚣 % 条!研末$冲#$延胡索 $' 4$炮山甲

$( 4$佛手 $' 4$九香虫 $( 4$酸枣仁 $' 4)徐长卿 $'

4$琥珀 - 4!研末$冲#$麝香 (&$ 4!研末$冲#% 头痛

加川芎 %( 4$胸痛加郁金 $' 4$胃脘部疼痛加高良姜

$( 4$胁肋部疼痛加川楝子 $( 4$下腹部疼痛加小茴

香 $( 4$骨转移痛加威灵仙 -( 4% $ 日 $ 剂$水煎 %

次$煎取药汁约 -(( 56$分 % 次口服$诸中药末分 %

次冲服%

对照组给予强痛定片$每次 *( 54$$ 日 - 次%

两组治疗期间停用其他镇痛药物$均治疗 ) 天

为一个疗程$治疗 % 个疗程%

-!观察项目"方法及疗效评定标准

-&$!采用国际通用的疼痛程度画线法定量评定疼

痛程度!让患者用划线法记录各时间疼痛强度$并

由各专职医师负责划线与患者主客观症状的一致

性$以判定镇痛效果及不良反应% 观察平均每次疼

痛时间)平均每天疼痛次数$计算其在治疗前后的差

值$同时观察镇痛起效时间!即用药后至患者疼痛

**$*
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开始缓解的时间#% 用药前后疼痛的评估采用以下

方法(主诉疼痛分析法(789级疼痛分级标准(( 级

为无痛$$ 级!$ 2- 分#为轻度疼痛$%!, 2* 分#级

为中度疼痛!痛感明显$不能忍受$睡眠受干扰$要

求服用镇痛剂#$- 级!) 2$( 分#为重度疼痛!疼痛

剧烈$可伴有植物神经功能紊乱或被动体位#%

-&%!生活质量评价!采用:;<=>?@AB行为状态评分

!:CD#

&-'

$治疗前后各评价 $ 次%

-&-!安全性评价!监测实验室检测指标与临床症

状!包括血)尿)便常规化验$肝)肾功能检查$电解

质检查及心电图等#% 按照+药品不良反应检测管

理办法!试行#,的要求观察和分析临床试验中所出

现的任何不良事件或不良反应%

-&,!疗效评定标准!疼痛缓解度(参照+疼痛治疗

手册,!789$#*) 年编制#和+新编常见恶性肿瘤诊

治规范,!中国抗癌协会 $##" 年 , 月编制#$由医生

根据患者疼痛减轻的程度$按以下 ' 项判断记录((

度为未缓解"E度为轻度缓解!疼痛缓解约 $.,#"

'

度为中度缓解!疼痛缓解约 $.%#"

(

度为明显缓解

!疼痛缓解约 -.,#"

)

度为完全缓解!疼痛消失#%

镇痛效果分级(采用 789疼痛疗效评定标准(

完全缓解!F0#(治疗后完全无痛"部分缓解!C0#(

疼痛较前明显减轻$睡眠基本不受干扰$能正常生

活"轻度缓解!G0#疼痛较用药前减轻$但仍感到明

显疼痛$睡眠仍受干扰"无效!H0#(与治疗前比较无

减轻%

参照有关镇痛药临床评价方法与标准$选用以

下指标对镇痛疗效进行记录和评定%

!

疼痛强度

!CE#(以 ( 2$( 数字疼痛分级法祥细记录用药前及

用药后第 $ 2) 天的疼痛记分% 然后对比治疗前后

疼痛记分的差异$并比较组间的统计学差异%

"

疼

痛强度差!CEI#(患者服药前后每次测定的疼痛记

分差值%

#

疼痛缓解百分率$按以下公式计算(!治

疗前疼痛记分 J治疗后疼痛记分#.治疗前疼痛记

分 $((+%

$

临床综合疗效% 根据789标准判定%

显效(达到明显缓解或完全缓解$即达到F0和.C0"

有效(达到中度以上缓解$即达到G0以上"无效(疼

痛未减轻或减轻未达 $., 者%

-&'!不良反应!观察治疗中出现的头晕)恶心呕

吐)上腹部不适等不良反应%

-&*!统计学方法!计数资料采用
!

% 检验$计量资

料采用4检验%

,!治疗结果

,&$!两组镇痛疗效比较!见表 $% 治疗组镇痛显

效率)总有效率优于对照组$差异有显著性!!/(&

('#% 两组间比较$两组对重)轻度疼痛的显效率)

总有效率无显著性差异!!3(&('#$而对中度疼痛

的显效率)总有效率$治疗组优于对照组$差异有显

著性!!/(&('#%

表 $!两组镇痛效果比较

! 疼痛程度 例数
疼痛缓解

F0 C0 G0 H0

效率
!+#

总有效率
!+#

治疗组

轻度 ) % % % $ ')&$ "'&)

中度 '' $$ %# ) " )%&) "'&'

重度 %) - # ) " ,,&, )(&,

合计 "# $* ,( $* $) *%&# "(&#

对照组

轻度 * % $ $ % '(&( **&)

中度 '( # $" ) $* ',&( *"&(

重度 %, % ' ) $( %#&% '"&-

合计 "( $- %, $' %" ,*&- *'&(

,&%!两组治疗前后疼痛强度记分情况比较!见表

%% 治疗组)对照组治疗前的疼痛分值分别为!*&

)-$&*"#)!*&*%$&'"#$两组间比较差异无显著性!!

3(&('#% 治疗 ) 天后$治疗组)对照组$疼痛分值分

别降为!%&*$$&",#)!-&'*%&$-#$与自身用药前比

较$均表现为明显的镇痛效果!!/(&($#"治疗组与

对照组比较$治疗组的镇痛效果优于对照组$差异具

有显著性!!/(&('#%

表 %!两组治疗前后疼痛强度&CE'积分情况比较&

%

5K6'

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 "# *&)- K$&*"

%&*$ K$&",

&'

对照组 "( *&*% K$&'"

-&'* K%&$-

&

!!与本组治疗前比较$

&

!/(&($"与对照组治疗后比较
'

!/(&

($%

,&-!两组生活质量改善情况比较!见表 -$治疗前

两组:CD积分差异无统计学意义!!3(&('#"治疗

后两组:CD积分均明显提高!!/(&($#$两组间比

较$治疗组明显优于对照组$具有极显著性差异!!

/(&($#%

表 -!两组治疗前后:CD积分情况比较&

%

5K6'

组别 例数 治疗前 治疗后

治疗组 "# *,&*- K,&*"

%&*$ K)&",

&'

对照组 "( *'&(% K,&#,

)%&'" K"&#-

&

!!与本组治疗前比较$

&

!/(&($"与对照组治疗后比较
'

!/(&

($%

,&,!不良反应!治疗组不良反应发生率为 %&%+

!%."# 例#$其中恶心 $ 例!$&$+#$上腹部不适 $ 例

!$&$+#% 对照组不良反应发生率为 $'&(+!$%."(

例#$其中恶心 ' 例!*&'+#$呕吐 % 例!%&'+#$上

腹部不适 - 例!-&"+#$兴奋 $ 例!$&-+#$困倦 $

例!$&-+#$治疗组不良反应发生率低于对照组差

异有极显著性!!/(&($#%

'!讨论

*)$*

江西中医药 %((# 年 " 月第 " 期总 ,( 卷第 -%( 期 !
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胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡临床研究

$

!王伟$

!指导!路广晁%

!!$&山东中医药大学临床学院 %(() 级硕士研究生!济南 %'(($$"%&山东中医药

大学!济南 %'(($$#

摘要!目的!观察胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌&8C'相关性胃溃疡的临床疗效" 方法!将8C相关性胃溃疡 *( 例患者随机分为

两组$治疗组 -( 例$予以胃康舒胶囊治疗$对照组 -( 例$予以荆花胃康胶丸治疗" 结果!治疗组总有效率 #(&(+$对照组总有

效率为 )*&)+%胃康舒胶囊能明显改善患者的临床症状$提高8C转阴率$两组比较差异显著&!/(&($'" 结论!胃康舒胶囊

治疗8C相关性胃溃疡疗效确切$可进一步深入研究"

关键词!幽门螺杆菌%胃溃疡%胃康舒胶囊%临床研究

中图分类号!0')-&$!!文献标识码!1

!!我院采用自拟胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌相关

性胃溃疡 *( 例$取得了满意的疗效$现报道如下%

$!临床资料

观察病例均为 %((" 2%((# 年门诊患者$按随机

数字表法分为治疗组和对照组% 治疗组 -( 例$其中

男 $" 例$女 $% 例"年龄 -$ 2*' 岁$平均 ,'&% 岁"

((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((

病

!!癌痛是癌症患者在各种病理因素刺激下而发生

的疼痛$研究资料显示&''

(初)中期癌症患者大约

'(+$晚期大约 )'+经历过疼痛$约有 %'+的患者

直到死亡也未能解除严重的疼痛% 因此$有效控制

癌痛对改善癌症患者的生活质量具有重要意义% 目

前常用镇痛西药存在着胃肠道刺激)骨髓抑制$或成

瘾性等不良反应$制约了其临床应用% 中医学在治

疗痛证方面积累了丰富的临床经验% 根据笔者多年

临床观察$癌痛患者虽然表现虚实夹杂)寒热并存$

但气结血瘀)经络壅阻)不通则痛为其主要病机$同

时心神失调在癌痛病因病机中具有重要作用(癌痛

的产生与心主血脉功能障碍和神的调节失司密切相

关$而癌痛又进一步影响心神出现焦虑)失眠)烦躁

不安的症状$从而加重疼痛"因此从理气活血)通络

散结止痛)调神止痛论治% 抗癌止痛汤系根据笔者

治疗癌症疼痛的经验$结合现代中药药理研究结果$

经反复探索研制而成的经验方$方中壁虎)蚤休)白

花蛇舌草抗癌解毒)消肿散结$共为君药"辅以全蝎)

蜈蚣攻毒散结$三七活血化瘀)消肿疗疮$以加强抗

癌散结之功效"佐以延胡索活血化瘀)理气镇痛$九

香虫温阳散寒)行气止痛$佛手醒脾开胃)行气止痛$

顾护胃气"炮山甲 -宣通脏腑$贯彻经络$透达关

窍.% 散结通络定痛"酸枣仁)徐长卿)琥珀宁心定

痛$-心寂则痛微."使以麝香醒神$芳香透达$通经

脉$消肿痛$促使诸药尽快发挥效力并增强止痛效

果% 诸药配伍$共奏抗癌解毒$消肿散结$理气活血$

通络定痛之功效$从而促使结聚散$蕴毒解$气机行$

血瘀通$经络畅$肿痛消$而达到治疗癌痛之目的%

更兼以配合川芎)郁金等诸引经药使药力直达病所$

提高了镇痛疗效% 现代药理研究证实(壁虎)蚤休)

蜈蚣)制马钱子)麝香等具有抗癌作用$对肿瘤细胞

具有抑制作用"酸枣仁)琥珀具有明显的镇静作用$

延胡索具有明显的镇静)镇痛作用$可广泛用于身体

各部位的疼痛"全蝎)蜈蚣具有镇静作用$三七具有

抗炎镇痛作用% 抗癌止痛汤治疗癌症疼痛$具有抗

癌止痛并举$标本兼治$止痛效果明显$药效持续时

间长$不良反应少等特点$值得进一步探讨%
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