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射频联合中药复方制剂胃复春治 "#$$%&&食管 '( 例

"

!盛建文!范惠珍!高小红!谢萍!!江西省宜春市人民医院!宜春 (()***"

关键词!射频疗法!胃复春!"#$$%&&食管

中图分类号!+',-./!!文献标识码!"

!! "#$$%&&食管!"0"指食管正常复层鳞状上皮被

柱状上皮所替代#是胃食管反流病的常见并发症之

一#临床表现为反酸$烧心$胸骨后疼痛等胃食管反

流症状% 笔者自 '**- 年 / 月1'**2 年 /* 月采用射

频联合中药复方制剂胃复春治疗 "0'( 例#并与传

统的抑酸加抗反流治疗进行对照#疗效满意% 现报

道如下%

/!资料与方法

/./!一般资料!选择我院 '**- 年 / 月 1'**2 年

/* 月经胃镜检查和病理确诊的"0病人 3) 例#随机

分为治疗组和对照组各 '( 例% 治疗组&男 /3 例#女

4 例' 年龄 3' 1)- 岁#平均!,'., 53.'"岁% 对照

组&男 /( 例#女 /* 例'年龄 3* 1-' 岁#平均!,,.2 5

).4"岁% 两组性别$年龄相比差异无显著性!!6

*7*,"%

/.'!"0的诊断!临床表现均有不同程度的反酸$

胸骨后疼痛$烧灼感等反流性食管炎症状% 内镜下

诊断根据 /442 年美国胃肠病学会提出的 "#$$%&食

管的诊断标准(/)

&胃镜下见到橘红色的胃粘膜与粉

红色的食管粘膜交界处!89:"的;线上移到胃食管

交界!<0:"上方#如受累长度=( >?#称为短段 "#$@

$%&&食管'如受累长度
#

( >?#称为长段"#$$%&食管%

为了增加其敏感性#组织活检前局部喷洒卢戈氏液%

活检病理表现为柱状上皮$肠上皮化生$伴或不伴有

异型增生#并可见杯状细胞% 同时除外有食管静脉

曲张$食管狭窄$食管裂孔疝$食管肿瘤$食管溃疡

等%

/.(!治疗方法!治疗组 '( 例常规完善血常规$

AB$肝功能$心电图检查#然后在内镜下行射频治

疗&将射频治疗仪的弥散电极板与患者的左下肢皮

肤紧密接触后#常规胃镜检查法将胃镜插入食管#再

行卢戈氏液染色以定位#记录 "0病灶的大小$形状

!如环形$舌形$岛屿状"#将射频球形电极从胃镜活

检孔插入#选择功率 '* 1', C#时间 ( 1, 秒#来回移

动电极#直至 "0病灶呈灰白色% 术后口服雷贝拉

唑钠肠溶胶囊 /* ?D#每天 / 次'吗丁啉 /* ?D#每天

( 次'胃复春片 3 片#每天 ( 次#疗程 ) 个月% 对照

组 '( 例口服雷贝拉唑钠肠溶胶囊 /* ?D#每天 / 次'

吗丁啉 /* ?D#每天 ( 次'疗程 ) 个月%

/.3!术后处理!禁食 ) 12 小时#后改进流质 ' 1(

天#再逐渐过渡至正常饮食'嘱患者注意体息#观察

有无疼痛$出血$恶心$呕吐$发热等不良反应%

/.,!疗效评估

/.,./!临床疗效评估!临床症状缓解率评定标准

临床症状缓解率评定主要依据患者症状改善情况#

以烧心$胸痛为主#按轻重不同分为 3 度&* 度!无症

状"' / 度!轻度#症状不很明显"' ' 度!中度#症状

稍重但不影响工作"' ( 度!重度#症状严重#难以坚

持工作"% 下降 ' 度或降为 * 度为显效#下降 / 度为

有效#无减轻或加重为无效% 显效率加有效率为临

床症状缓解总有效率%

/.,.'!病理疗效评估!于治疗 ( 个月时及疗程结

束时由同一医师进行内镜检查#检查时常规行卢戈

氏液染色#分别记录测量病灶大小$数量#并取 ' 1(

块组织行病理检查% 显效&病灶消失#活检病理为鳞

状上皮' 有效&病灶缩小 /E' 以上#或数量减少#病

理为柱状上皮或鳞状混杂上皮#或肠化$异型增生消

失'无效&病灶缩小不足 /E'#或数量不变#病理无改

变%

/.)!统计学处理

采用 8AA8/*.* 统计软件#计数资料卡方检验%

'!结果

*-'*
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见表 /$'%

表 /!临床症状疗效比较 例

组别
治疗 ( 个月

显效 有效 无效
!

治疗 ) 个月

显效 有效 无效

治疗组 - /3 ' /( 4 /

对照组 , /( , 4 /' '

!!注&两组治疗 ( 个月及 ) 个月#临床症状疗效比较#!6*.*,#疗

效均无明显差异%

表 '!病理疗效比较 例

组别
治疗 ( 个月

显效 有效 无效
!

治疗 ) 个月

显效 有效 无效

治疗组 , // - 4 /* 3

对照组 * 3 /4 / 3 /2

!!注&两组比较#!=*.*,#表明治疗 ( 个月及治疗 ) 个月时#治疗

组病理学疗效均显著优于对照组%

不良反应&2 例于射频治疗后出现烧灼样疼痛#

, 例出现吞咽疼痛#' 例出现低热#均于射频治疗结

束后 , 1- 天消失#无出血$穿孔并发症%

(!讨论

目前认为 "#$$%&&食管是发生食管腺癌的最主

要因素% "#$$%&&食管患者发生食管腺癌的危险性是

正常人群的 (* 1/', 倍% 因而 "#$$%&&食管被看做

是一种癌前病变% "#$$%&&食管演变为腺癌的发病机

制已经成为目前研究的焦点% 传统的 "0的治疗方

法主要包括药物治疗和手术治疗#药物治疗主要包

括抑酸剂和促动力药#但药物治疗仅能改善胃食管

反流症状#很少能使 "0消失而复原到正常鳞状上

皮#达到所谓病理学意义上的疗效% 而手术治疗风

险大$并发症多#很少病人能接受% 近年来#内镜下

治疗联合抑酸剂在治疗 "0方面取得了很大的进

展#如热探头$多极电凝术$激光$氩离子凝固术$光

动力学治疗等#据报道可取得良好疗效#且具有并发

症少$组织损伤小等优点#但是操作相对复杂#费用

相对较高#影响了临床推广% 为此#我们选择将射频

治疗技术应用于"0的治疗#该方法操作简单#价格

较低#已广泛应用于临床各科治疗%

近年的研究显示#由于 "0形成的前提是食管

粘膜损伤伴随异常的上皮修复#食管酸暴露是粘膜

损伤最常见的原因#异常的上皮修复并非胃柱状上

皮的简单移行#而是上皮化生的结果#认为食管干细

胞是有不同的分化能力#在正常低酸环境下分化为

鳞状上皮#而在酸性反流致粘膜损伤的情况下可转

化为具有"0特征性的肠上皮化生#故提出"0上皮

的消退需要化生上皮的再损伤伴随无酸环境中上皮

细胞愈合的理论(()

% 因此#传统的抑酸治疗在 "0

的治疗中仍具有重要意义% 治疗组联合使用中药复

方制剂+胃复春,片口服#该药具有健脾益气$活血

解毒$行气除痞之功效#其主要成分为香茶菜$枳壳%

香茶菜#具有行气活血#清热解毒作用#能改善粘膜

病变部位血液循环状态#消除炎症#促进粘膜再生'

而枳壳功能理气化痰$消积除痞#加强活血散瘀% 胃

复春片常用于治疗萎缩性胃炎#但其活血解毒#促进

粘膜再生#抑制不典型增生及肠化之功能在治疗"0

时同样有效%

本研究显示单用抑酸加抗反流治疗"0#控制症

状疗效好#但逆转 "0上皮柱状化生效果差% 而在

抑酸加抗反流的同时#联合射频及中成药胃复春治

疗"0#虽有因射频治疗引起的短暂的吞咽疼痛$上

腹疼痛等不适#但逆转 "0上皮化生疗效好#见效

快% 治疗组 '( 例病人无一例出现出血$穿孔等并发

症% 射频与中药复方制剂+胃复春,可以促进粘膜

再生#抑制上皮化生#减少复发% 二者联合#辅以传

统的抑酸$抗反流方法#能更好地提高临床治疗 "0

的疗效#值得进一步推广%
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"江西中医药#征订启事

%江西中医药&创刊于 /4,/ 年'是新中国创办最早的中医药杂志'也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊'并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源( 五十多年来'%江西中医药&发表了数以万计的优秀论

文'一大批中医药学者就是从这里走向成功)走向成名的( '/ 世纪'%江西中医药&迎来了更大的发展机遇''**' 年评为

华东地区优秀期刊)江西省优秀期刊''**3 年评为全国高校优秀期刊( '**( 年成功改为月刊'赢得了更多读者的青睐(

本着*面向临床'面向基层'坚持传统'注重实用+的办刊思路'我们进一步充实内容'调整栏目'使文章更具可读性)实用

性)信息性'以满足读者的需要(
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