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香砂六君子汤加味治疗功能性消化不良 "# 例

"

!吴永彤!!江苏省兴化市第三人民医院!兴化 $$#%&&"

关键词!功能性消化不良!香砂六君子汤!中医药疗法

中图分类号!'#%()#!!文献标识码!*

!!近年来#笔者采用香砂六君子汤加味治疗功能性消化不

良!+,"#取得了良好效果#现报道如下$

-!临床资料

-)-!一般资料!%& 例入选者均为符合+,诊断标准的 $&&.

/$&&0 我院诊治患者#随机分为治疗组!香砂六君子汤加

味""# 例#对照组!雷贝拉唑肠溶片 1枸橼酸莫沙必利组""#

例$ 治疗组男性 -% 例#女性 -0 例%年龄 $& /%. 岁#平均年龄

!($).0 2-")$."岁%病程 $ 个月 /-)0 年#平均病程!-)-" 2

&)(0"年$ 对照组男性 -3 例#女性 -. 例%年龄 "# /.0 岁#平

均年龄!(")(0 23)0."岁%病程 -)# 个月 /" 年#平均病程

!-)(% 2&)3."年%$ 组患者在性别&年龄&病程&症状等方面

均无显著性差异!!4&)&#"#具有可比性$

-)$!诊断标准!诊断标准参照'现代消化病学(

)-*拟定+

!-"表现为上腹胀&早饱&烧心&反胃&恶心&嗳气等上腹不适

症候#至少持续 ( 周%!$"内镜检查未发现胃&十二指肠溃疡&

糜烂&肿瘤等器质性病变#未发现食管炎#也无上述疾病病

史%!""实验室 *超&5线检查排除肝胆胰疾病%!("无糖尿

病&肾脏病&结缔组织病及精神病史%!#"无腹部手术史$ 中

医临床症候参照'中药新药临床研究指导原则(

)$*根据无&

轻&中&重程度分别记分$

$!治疗方法

$)-!治疗组!以香砂六君子汤加味治疗#基本组成+太子参

$& 6#茯苓 -$ 6#炒白术 -& 6#陈皮 . 6#制半夏 -& 6#木香 . 6#

砂仁!后下"" 6#桔梗 . 6#炒枳壳 . 6#甘草 # 6$ 上药水煎#每

日 - 剂#分 $ 次餐后 "& 789服用#服用 $ 周$

$)$!对照组!雷贝拉唑肠溶片#每次 -& 76:片#每日 - 片#

空腹口服%枸橼酸莫沙必利分散片#每次 # 76#每天 " 次#餐

前 "& 789口服#服用 $ 周$

$ 组服药期间不得服用其他胃动力药及治疗酸相关性症

候药物$

"!疗效观察

")-!疗效标准

")-)-!临床症状评分!治疗前&后记录上腹胀&早饱&烧心&

反胃&恶心&嗳气等症状$ 评分标准+& 分#无症状%- 分#症状

较轻#稍不注意就有症状%$ 分#症状明显#但不影响工作%"

分#症状严重#影响工作$

")-)$!消化道症状疗效判断标准!治愈+症状消失#异常指

标基本恢复正常#且疗效较为巩固$ 好转+症状消失或减轻#

异常指标无改善或稍有改善$ 无效+症状及异常指标均无改

善$

")$!两组治疗前后症状"积分改善比较

组别
症状总积分

治疗前 治疗后

症状总改善率

!;"

治疗组 --)($ 2-)-0

$)"3 2-)#%

#

0")%. 2-.)-"

对照组 --)%( 2-)#$

.)-( 2$)"%

$

#-)#% 2(()$3

!!注+与治疗前比较#

#

!<&)&##与治疗组比较#

$

!<&)&#$

")"!两组临床疗效比较

治疗组治愈 -% 例#好转 -( 例#无效 ( 例#总有效率为

00)#%;% 对照组相应为 -&&-&&-# 例##%)-(;$ 两组总有效

率相比差异有显著性!!<&)&#"$

(!讨论

+,又称非溃疡性消化不良#是一组除器质性疾病且有

持续或反复发作的上腹胀&早饱&烧心&反胃&恶心&嗳气等消

化不良症状的临床综合征$ 属于中医学,痞证-&,腹胀-&

,胃痛-&,反胃-等范畴#多以肝郁气滞多见#病久伤及脾胃$

其基本病机为脾胃虚弱#土虚木乘#形成虚实夹杂之证$ 治

用香砂六君子汤健脾和胃&理气止痛$ 其中人参我们喜用太

子参代替#因太子参微甘#补益脾胃之力略弱#但补气而不气

滞$ 桔梗辛散#前人有,载药上行-之说% 枳壳苦温#利气消

胀#宽胸快膈#以下降行散为著$ 两药参合#一上一下#一升

一降#互相制约#相互为用#故行气消痞的力量增强$ 经临床

实践#证实用香砂六君子汤加味治疗 +,#确有良效#值得进

一步研究$
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