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前列汤配合坐浴治疗慢性非细菌性前列腺炎 "# 例"

#

!邱永生!喻祖松!杨超!黄兵!胡明芳!彭云飞!管金平!!江西上饶曙光医院!江西上饶市前列腺

研究所!上饶 $$"###"

关键词!慢性非细菌性前列腺炎!前列汤!坐浴

中图分类号!%&''()!!文献标识码!*

!!我院于 &##+ ,&##' 采用前列汤口服配合坐浴

治疗慢性非细菌性前列腺炎#并以前列康片为对照#

效果满意$ 现报道如下$

-!临床资料

-(-!一般资料!观察病例 .# 例#随机分为 & 组$

治疗组 "# 例#年龄 &- ,"/ 岁#平均 $+() 岁%病程 +

个月,"(& 年#平均 $(# 年$ 对照组 "# 例#年龄 -/

,)- 岁#平均 $) 岁%病程 ' 个月 ,$(. 年#平均 &(.

年$ 病情轻&中&重度分级按照美国国立卫生研究院

的慢性前列腺炎评分!01234561"标准进行判断'-(

#

其中疼痛和排尿症状共计 # ,$- 分## ,/ 分为轻

度#-# ,-. 分为中度#-/ ,$- 分为重度$ 治疗组轻&

中&重度分别为 &#&--&/ 例#对照组为 -.&-)&' 例$

两组年龄&病程及病情程度等比较无显著性差异!!

7#(#)"#具有可比性$

-(&!入选标准!参考)吴阶平泌尿外科学*

'&(有关

485诊断和)中药新药治疗慢性前列腺炎的临床研

究指导原则*的诊断标准拟定+!-"具有下尿路刺激

症状和盆腔疼痛或不适症状#表现为不同程度的尿

频&尿急&尿痛&尿不尽感&尿道灼热#于晨起&尿末或

大便时尿道偶有少量白色分泌物流出%会阴部&外生

殖区&耻骨上区&腰骶&肛周或大腿根部内侧等疼痛

或不适$ !&"直肠指检前列腺有大小不等&质地不

匀和结节等改变%*超检查无明显前列腺增大及占

位病变$ !$"前列腺按摩液!956"异常!:*47-#

个;25#卵磷脂小体减少"$ 尿常规镜检正常#并经

过前列腺按摩前后,二杯法- ! 55<="尿细菌培养

阴性$ !""病程在 $ 个月以上$ !)"凡年龄在 -. 岁

以下或 ). 岁以上者#有严重原发性心&肝&肾&血液

或严重影响其生存的严重疾病#过敏体质#合并有急

性前列腺炎&慢性细菌性前列炎&前列腺增生&前列

腺肿瘤&尿道狭窄#可引起类似症状的其他可能相关

性疾病!如尿道炎&附睾炎或精索静脉曲张"及严重

神经官能症的患者不纳入本研究范畴$

&!治疗方法

&(-!治疗组!!-"内治法+基本治则清热除湿&行

气活血&祛瘀补肾&通窍导浊$ 前列汤药物组成+黄

芪 -& >#赤芍 -) >#桃仁 -# >#红花 -) >#柴胡 + >#川

牛膝 -# >#王不留行 &) >#败酱草 -) >#车前子 -) >#

丹参 -# >#元胡 -# >#栀子 -# >#黄柏 -# >#石菖蒲 -#

>#远志 -# >#生地 -) >$ 每日 - 剂#水煎剂另冲入三

七粉 $ >&炮甲珠粉 $ >#早晚分服$

!&"中药外洗坐浴$ 药物组成+夏枯草 $# >#小

茴香 &# >#白头翁 $# >#黄芪 $) >#红藤 $# >#野菊花

&# >#黄柏 &# >#鱼腥草 $# >#苦参 &# >#土茯苓 $# >#

甘草 -# >$ 以上中药加水煎成 & )## ?@#滤汁再冲

入三七粉 ) >坐浴#每晚 - 次#每次 $# ?AB$

&(&!对照组!服用前列康片!浙江康恩贝制药股

份有限公司生产#批号+国药准字 C$$#&#$#$"#用

法+每次 $ 片#每日 $ 次$ 配合中药外洗坐浴同治疗

组$

& 组均以 $# 天为一个疗程$ 服药前患者均停

用所有药物 - 周以上#服药期间禁用其他治疗药物

和方法%禁食酒&辣等食物%勿久坐和长时间骑自行

.'$.

江西中医药 &##/ 年 . 月第 . 期总 "# 卷第 $&# 期 !

"

基金项目+上饶市科委 #. 年社会发展指导性科技项目!#.-4###."
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主要观察指标+!-"美国国立卫生!012"研究

院慢性前列腺炎症状评分指数!01234561"%!&"前

列腺液中的白细胞数!9563:*4"和 9563卵磷脂小

体数$

&($!疗效标准!临床痊愈+症状&体征消失且无症

状保持 " 周以上而无复发#956 常规连续 & 次以上

:*4D-# 个;25%显效+01234561评分分值减少 -)

分以上#956常规白细胞连续 & 次以上较治疗前减

少 -;& 或 D-) 个;25%有效+01234561评分分值减

少 ) ,-) 分#956常规白细胞较治疗前改善$ 无效+

症状和体征未明显变化#01234561评分减少D) 分#

956常规白细胞无变化或加重$

&("!统计学分析!用 6566 --(& 软件包进行统计

分析#定性资料用
!

& 检验#定量资料用 "检验#以 !

D#(#) 为差异有显著性$

$!结果

$(-!疗效评价!见表 -$

表 -!两组疗效比较!!例"E#

组别 例数 治愈 显效 有效 无效 有效率

治疗组 "# -&!$#(#" -+!"#(#" /!&&()" $!'()"

/&()E

"

对照组 "# +!-)(#" -"!$)(#" --!&'()" /!&&()" ''()E

!!注+与对照组比较#

"

!D#(#)$

$(&!两组症状指数积分比较!见表 &$

表 &!两组治疗前后01234561比较!!"

$

#F$$分#

! 例数 疼痛或不适 排尿症状 生活质量

治疗组 "#

治疗前 -&(. F&(' .(. F-() -#(" F&("

治疗后
$($ F&(-

%"

&(+ F&(-

%"

"(& F$($

%

对照组 "#

治疗前 --(" F-(/ .(- F-(+ -#(& F$(-

治疗后
)(' F$(-

%

$(- F-('

%

"(. F&(+

%

!!注+与治疗前相比#

%

!D#(#)%与对照组相比#

"

!D#(#)$

$($!两组治疗前后 956 中白细胞和卵磷脂小体含

量比较!见表 $$

表 $!两组治疗前后9563:*4

及9563卵磷脂小体数比较!!"

$

#F$$个;25#

组别 例数 9563:*4 卵形磷脂小体

治疗组 "#

治疗前 &#(+ F"(" '(+ F&(-

治疗后
.(- F$($

%"

&/($ F&(&

%"

对照组 "#

治疗前 -/(. F)(& '(" F&(&

治疗后
.(" F$()

%

-.(/+ F&("

%

!!注+与治疗前相比#

%

!D#(#)%与对照组相比#

"

!D#(#)$

"!讨论

中医学认为本病可分为湿热蕴结&气滞血瘀及

肾虚等证型$ 但笔者根据多年临床经验认为本病多

见于青壮年#性机能旺盛#多因思欲不遂或房劳过度

致肝郁肾虚#相火妄动#精窍封藏及疏泄无权#且因

嗜食烟&酒&辛辣#致脾失健运#湿热内蕴#流注下焦%

加之频繁手淫&性交&忍精不泄等$ 导致湿热&败精

瘀阻精室#蕴久酿毒#阻于经络#气血凝滞#而气血凝

滞又会加重湿热毒邪的形成$ 其病因病机特点是

湿&热&瘀&虚四者并存#肝郁肾虚为本#败精湿热为

标#浊邪蕴结&精窍瘀阻是病机关键$ 治法宜融清热

除湿&行气活血&祛瘀补肾&通窍导浊为一体#前列汤

正是根据上述病机特点而制定$ 方中车前子&黄柏&

败酱草清热利湿#加上石菖蒲&远志开窍导浊#共奏

前列腺的炎症肿胀消退及前列腺液的排出之功%黄

芪&元胡行气活血#三七&丹参&赤芍解毒活血#炮甲

珠&桃仁&红花&王不留行&瘀通络$ 三者一起可活

血化瘀通络#改善前列腺的血液循环#畅通络脉之瘀

阻#缓解本病疼痛和!或"不适$ 生地补肾益精可调

节机体内环境#其与黄芪合用可提高机体免疫能力#

特别是恢复和增强前列腺局部免疫功能%柴胡舒肝

解郁#且会同川牛膝引诸药而达病所$ 现代药理研

究证明#黄芪有抗炎等作用#并能促进代谢#扩张腺

管#促使分泌物排出#以消除炎症#恢复正常生理功

能%丹参&川牛膝有改善微循环&调节免疫功能及镇

痛利尿的作用%王不留行能消除病灶水肿#解除炎性

梗阻#疏通腺小管'$(

%解脲支原体对黄柏有较高的

敏感性'"(

$ 故诸药合用#共奏清热除湿&行气活血&

祛瘀补肾&通窍导浊之功#而使湿毒得清#气血畅行$

同时配合中药坐浴#可以改善前列腺周围组织的血

液循环#缓解前列腺的充血状态#有利于炎症的吸

收#故能达到满意的治疗效果$ 以临床上治疗 485

的常用药物前列康片为对照#通过对比研究发现前

列汤配合坐浴在临床上能够有效改善患者疼痛不适

和排尿症状#降低956中 :*4的含量#提高卵磷脂

小体含量#充分体现了中医内外并治&综合治疗的特

点$
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