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补肾健脾法治疗老年特发性黄斑裂孔 "# 例
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!!目前老年特发性黄斑裂孔的治疗$尚无理想的

治疗方法$采用较多的是激光或手术治疗$但疗效不

确切$且技术要求高$非一般基层医院都能推广%

"))* 年 ' 月-"))# 年 # 月$笔者采用补肾健脾法治

疗老年特发性黄斑裂孔 "# 例$现报告如下%

$!临床资料

本组病例均不伴有视网膜脱离$"# 例 "# 眼$男

# 例$女 ") 例$年龄 &" -*. 岁$平均 *" 岁 % 就诊

时主要症状是视力下降$视物变形&发暗&扭曲&闪光

感等$术前详细询问病史均身体健康$无其他眼疾%

使用裂隙灯结合前置镜及三面镜详细检查黄斑及周

边视网膜% 眼底表现'黄斑区见圆形或椭圆形的暗

红区$边界清晰$基底不平$可有黄色沉着物$部分可

见到底部脉络膜结构% 裂隙灯检查在裂孔处可见裂

隙光带错位不在一个平面上$裂孔大小约 $/* -

$01%

"!治疗方法

辨证施治$自拟基础方'熟地 ") 2$生山药 ') 2$

薏苡仁 $# 2$楮实子 $& 2$菟丝子 $& 2$茺蔚子 $# 2$

枸杞子 $& 2$车前子 $& 2$生三七 * 2$龙眼 ( 枚$黄

芪 ") 2$阿胶 $" 2!另炖分冲#$寒水石 # 2$白及 $&

2% 随症加减'黄斑出血$伴有气滞血瘀者加桃仁 #

2&红花 * 2&地龙 $) 2&丹参 $" 2"脾胃气虚加党参 $&

2" 伴黄斑渗出者$加昆布 $" 2&海藻 $" 2&夏枯草 $"

2"黄斑水肿加薏苡仁 $& 2&泽泻 $& 2% 每日 $ 剂$水

煎 " 服$') 天为一个疗程$连服 ' 个疗程%

'!结果

治疗前后视力分布情况详见表 $% 本组治疗最

短者 '3 天$最长者 .) 天% 在治疗过程中$"# 例均

未出现视网膜脱离$"' 例黄斑裂孔闭合$部分黄斑

区留有色素"& 例黄斑裂孔较大者治疗 ' 个疗程后

仍未闭合$但裂孔边缘色素沉着明显$视力改善%

表 $!治疗前后视力分布情况 例

时间 眼数 指数 )%)" -)%$ )%$" -)%" )%"& -)%' )%3 -)%& )%* )

治疗前 "# ' . $) & $ )

治疗后 "# ) ' 3 $) ( 3

3!讨论

老年特发性黄斑裂孔接近于中医(暴盲)&(视

瞻昏渺)一类$脾肾亏虚是黄斑裂孔的发病基础$肾

与脾二脏为先后天之本$年老体虚多责之肾与脾的

虚损% 本方用熟地&楮实子&菟丝子&枸杞子滋补肝

肾$益精明目"茺蔚子&车前子助之"生三七补血活

血"加寒水石则不惧其阴虚火旺之弊"重用山药$是

取其山药能补肺补肾兼补脾胃之功% 健脾增纳是旺

盛自身生机的有效方法$安神是修复神经细胞的唯

一手段%

*$+方中为了填孔$亦重用熟地&薏苡仁以填

补真阴$修复神光% 其中$黄芪益气生肌$善治气血

不足$与阿胶配合$可增强益气补血的作用$对改善

局部血行$可起到事半功倍之效% 白及用于生肌$又

能促进病灶钙化$其性粘多脂$能促进局部组织愈

合% 白及是以促使角质形成细胞更早更快地游走来

实现其治疗创伤功能的*"+

%

应当指出$老年特发性黄斑裂孔属于眼科的疑

难杂症% 本文的病例到我院就诊前大多单纯服用过

西药或手术治疗而无明显疗效$因此$我们在临床中

没有设对照组$今后还需要进行一系列大样本&前瞻

性的临床试验与观察%
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