
书书书

!

!

针
灸
推
拿
!

益气降糖散结合针灸治疗 ""型糖尿病 #$ 例

"
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中图分类号!()*+,-!!文献标识码!.

!!笔者等近年来用针药结合治疗 ""型糖尿病#取

得了一定的疗效#现介绍如下$

$!临床资料

$,$!一般资料!收集 )&&$ 年 / 月 0)&&' 年 $$ 月

间就诊的""型糖尿病患者 '- 例#采用随机数字表

法#将患者随机分为两组#针刺加药物组!简称针药

组"#$ 例#单纯药物组!简称中药组")# 例$ 两组患

者一般资料经统计学分析#差异无显著性意义!!1

&,&-"#有可比性$ 详见表 $$

表 $!两组患者一般情况比较

组别 " 男 女 年龄2岁 病程2周

针药组 #$ )+ $) '$,% 3/,) ',& 3#,-

中药组 )# $' * -+,$ 3',/ -,+ 3%,'

$,)!临床表现!'- 例病人均有不同程度的%三多&

症状#伴有口干舌燥#舌质红'偏暗'舌底静脉瘀张'

脉细滑'气短'体倦#空腹血糖全体1% 4&$ '- 例病

人中冠心病者共 $# 例#针药组 * 例#中药组 ' 例(高

血压者共 )+ 例#针药组 $+ 例#中药组 $& 例(高血脂

者 + 例!其中有症状交叉"#针药组 ' 例#中药组 %

例$

$,%!入选标准!所有病例均按 $+*& 年567%糖尿

病专家委员会&第二次报告提出的糖尿病的诊断标

准确诊为
!

型糖尿病患者$

)!治疗方法

),$!针药组!!$"体针)肺俞'脾俞'肾俞'外关'足

三里'三阴交'太溪$ 以毫针行平补平泻手法#针刺

得气后留针 )& 89:#每 - 89:行针 $ 次$ 每日针刺 $

次#两周为一个疗程$

!)"中药)以黄芪为君#配以山药'地龙'血竭'

五味子'天花粉等#制成益气降糖散胶囊#每日 % 次#

每次 - 粒#于饭前 $ 小时服用#适当控制摄糖及饮食

量$

),)!中药组!用药与针药组相同$

%!疗效观察

%,$!疗效标准!!$"临床症状评定标准)三多症状

消失为显效(三多症状部分改变为有效(三多症状无

改变为无效$ !)"血糖评定标准)血糖下降 1%&;

为显效(血糖下降1$&;为有效(血糖下降<$&;为

无效$

%,)!治疗结果!见表 )'%$

表 )!针药组与中药组治疗前后空腹血糖比较!!2=">

?$

组别 例数 治疗前 治疗后

针药组 #$ $&,-% 3),%/

$,#) 3&,%-

##

中药组 )# $&,+$ 3),$%

),#% 3&,-*

#

!!注)两组治疗后与治疗前比较#

$

!<&,&-#

$$

!<&,&$$ 针药

组与中药组治疗后比较!<&,&-$

表 %!针药组与中药组疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率!;" !值

针药组 #$ $+ )& ) +-,$

中药组 )# ' $- % */,-

<&,&-

#!讨论

糖尿病形成的原因很多#且发病机理错综复杂#

并发症涉及范围非常广泛$ 以气阴两虚'阴虚燥热

的瘀血证最为多见#而瘀血阻滞是糖尿病及并发症

的主要标志#在糖尿病患者中占 *','/;$ 针对这

一病理基础制定以%益气养阴#活血化瘀兼祛痰&的

原则以黄芪为君#配以山药'地龙'血竭'五味子'天

花粉等制成益气降糖散$ 本病患者大多有三消和尿

糖'血糖普遍增高#兼有瘀血及痰湿#针灸取肺'脾'

肾之背俞是治与本脏有关之疾#足三里配三阴交有

降尿糖作用#而本方所选中药有较明显的降血糖和

降尿糖作用#并能振奋阳气#提高机体免疫力及抗病

力#重要的是从整体上来看#患者的各种症状均有较

大的改善#至今未发现不良作用$ 针药并用#加快了

患者的康复步骤#缩短了医者的治疗时间#病人康复

得快#也发扬了中医整体诊断的宏观思维和立体治

疗的优势$ 特别是对于临床医师#有一定的借鉴作

用$
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