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推拿治疗寰枢椎关节错位 "" 例

"

!丁育忠!!江苏省中医院推拿科!南京 #$%%#&"

摘要!目的!观察推拿治疗寰枢椎关节错位的疗效" 方法!所有入选病例均采用颈椎牵引#推拿治疗$手法复位治疗" 结果!痊

愈 '( 例$显效 $" 例$无效 # 例$总有效率 &)*" 结论!推拿治疗寰枢椎关节错位疗效显著"

关键词!寰枢椎关节错位%推拿治疗

中图分类号!+"($!!文献标识码!,

!!寰枢椎关节错位是一种常见病多发病#临床上

以头晕$头痛$视物不清$颈部僵硬等症状为主要表

现#且绝大多数无外伤史#亦无典型的位置性眩晕#

故往往易被误诊或漏诊% 寰枢椎关节由寰齿关节和

寰枢关节所组成#常因劳损$感染$外伤$转头过猛等

原因造成寰齿关节或寰枢关节错位#甚至两个关节

同时错位#而且错位的方向比较复杂% 笔者以推拿

治疗本病 "" 例取得了较好的疗效#现报道如下&

$!临床资料

$-$!一般资料!本组患者 "" 例#其中男 #. 例#女

'. 例#年龄 $/ 0#% 岁 ' 例##$ 0.% 岁 $/ 例#.$ 0'%

岁 $% 例#'$ 0/% 岁 #) 例#/$ 岁以上 $% 例'病程 $

天0( 个月%

$-#!诊断依据!!$"患者可为成年人或儿童#多有

长期伏案工作或姿势不正确史#外伤史不明显或发

病前后有扁桃体炎$中耳炎$鼻咽炎等病史% !#"颈

部疼痛僵硬#头部功能活动受限#头向一侧倾斜#动

则疼痛加剧#患者多呈强迫体位% !."压痛点多在

枕骨粗隆下 $ 0# 12处#即项韧带和寰枢关节处!类

似于风池穴"#压痛明显#多伴有第二颈椎棘突偏

歪% !'"3线检查#张口位显示&两侧块与齿状突间

距差
#

. 22#而侧位片显示寰椎前弓后缘与齿状突

前缘间距!即寰齿前间距"基本正常或稍宽!成人 4

. 22#儿童4'-/ 22"#且均无脊髓受压症状($)

%

#!治疗方法

#-$!颈椎牵引!牵引方向&前曲 $% 0#%5#颈椎反

弓者宜垂直牵引'牵引重量&( 0$# 67左右'牵引时

间&#% 0.% 289#$ 次:日(#)

%

#-#!推拿治疗!!$"手法放松% 以左侧凸为例&患

者俯卧位#医者站立于患者前侧!头侧"#用一指禅

推法或滚法在颈项背部放松 / 0$% 289#指揉风池$

肩井$天宗诸穴#拿风池#重点按揉阿是穴即局部压

痛点#使紧张痉挛的肌肉得到放松%

!#"手法复位% 嘱患者仰卧于床上#全身放松%

医者立于其头侧#以与患者同侧之拇指顶住患者错

位寰椎凸起的横突外侧#手掌托住患者头枕部#对侧

手掌托住患者下颌#前臂则置于患者对侧面部和颞

部% 医者两手协调#先将患者头颈部作纵向牵引片

刻#并慢慢侧屈 $/5左右#感到患者颈部肌肉放松#

能够和医生手法操作相配合时#突然扩大头颈侧屈

运动幅度 . 0/5#同时拇指向内顶推横突#即完成手

法整复#多可听到关节的弹响声%

每次治疗时#必须先施用放松手法#然后再用颈

椎定位旋转复位手法#如经一到数次治疗#第一$二

颈椎棘突偏歪已经纠正#或者患者症状明显改善时#

则治疗时不再做此旋转复位法#只需用放松手法#以

增加肌肉弹性#巩固疗效%

.!治疗结果

本组 "" 例患者中治疗 $ 0& 次#平均治疗 . 次%

痊愈!症状和体征均消失#3线复查张口位片示齿突

居中症状和体征消失"'( 例'显效!3线复查张口位

片示两侧块与齿状突间距差4. 22#症状与体征无

改变或加重"$" 例'无效!症状体征无明显改变#3

线检查无改变"# 例% 总有效率 &)*%

'!讨论

颈椎轻度屈曲牵引#可使用颈椎后关节拉开#椎

间孔扩大#后部关节面分开#并拉张颈后部的肌肉组

织和韧带#可以缓解肌肉痉挛#更有利于整复手法的

施行% 推拿治疗本病#采用疏筋通络#理筋整复的方
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针刺治疗牙病术后疼痛 ." 例

"

!刘燕飞!!安徽马鞍山市第二人民医院!马鞍山 #'.%$$"

关键词!针刺疗法%术后疼痛%牙病

中图分类号!+#'/!!文献标识码!,

!!牙痛是临床常见的疾病% 牙病手术损及牙髓及

冠周神经#疼痛剧烈% #%%$ 年 $ 0" 月#笔者运用针

刺治疗牙病术后疼痛 ." 例#取得了很好的效果#现

报告如下%

$!临床资料

." 例患者中 .% 例为门诊病人#" 例为外科住院

病人#其中男 #/ 例#女 $$ 例'年龄 #% 0/" 岁#继往

有牙痛病史者 .' 例#首次发病手术者 # 例%

#!治疗方法

合谷$商阳为主穴#配穴&颊车$风池$行间$太

溪% 取直径 %-' 22#长 $ 0$-/ 寸毫针 # 枚#三棱针

$ 枚% 健侧穴位常规消毒#合谷直刺 $-% 寸#进针

快$轻提插$慢捻转#得气后#运针右捻转泻法#针有

紧涩感时#慢插紧提 . 0/ 次#顺时针摇针柄 $% 0$/

转#留针 #% 289% 隔 / 289 运针 $ 次% 配以按摩手

阳明经穴'商阳三棱针点刺出血 # 0. 滴% 一般每天

针 $ 次#. 次为一个疗程% 商阳刺血隔日 $ 次% 针

刺期间停服任何止痛药物%

.!疗效观察

." 例中#显效!疼痛消失或基本消失"( 例#有

效!痛感消失或减轻"#/ 例#无效!疼痛无缓解" .

例#总有效率为 &$-)*%

'!典型病例

某女#// 岁% 患有牙髓炎病史 # 年#$ 天前行拔

牙术伴神经灼封术#手术部持续性钝痛#连及颌面#

饮食不能#夜难入寐% 查口腔&牙龈稍红肿#见少量

淡红色溢血#口味臭#舌红苔白#脉弦涩% 取健侧穴

位合谷#得气后针用泻法#留针 .% 289% 刺商阳出

血#配以按摩手阳明经穴#引导针感上行% #% 289后

痛缓解#$ 个疗程后疼痛完全消失% 可食流质#夜寐

得安#随访 $ 周无复发#痊愈出院%

/!讨论

现代医学认为#牙病手术中可能损及牙冠周及

牙髓神经#故疼痛剧烈% 现代研究证明#针刺有调节

机体神经功能的作用#针刺麻醉早已用于临床% 中

医学认为牙痛与胃肠郁热和肾阴不足有关#胃肠之

热多郁于阳明经而化火#火循经上炎颌面故牙痛%

牙病手术后#气血亏损瘀滞#经脉闭阻#发为痛症%

取阳明经之合谷$商阳二穴#清热利腑#调和气血#疏

通经络% +四总穴歌,云-面口合谷收.#手阳明大肠

经脉分别入上下齿#合谷为其原#针用泻法#清泻阳

明之火#疏通经络#调气血#热去$气血行则痛缓% 商

阳为井金#点刺出血#一则激活阴阳#活气血'二则泻

阳明经火#釜底抽薪#则热退痛除% 二穴并用#共达

祛火$行气血$通经络的目的#收-通则不痛之效.%

&收稿日期!#%%&;%.;%'!责任编辑!秦小珑
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'

法#使颈周软组织的紧张和痉挛得到明显缓解#然后

再施以手法整复#促使关节回纳而恢复正常的解剖

位置#从而达到治疗效果% 在治疗中#先用牵引#可

以明显缩短手法放松时间#减轻医生体力劳动时间#

加快医生治疗速度#使用颈椎旋转复位法时#应严格

掌握动作要领#做到快而稳#忌用暴力#旋转幅度应

在生理活动范围内#以病人能够忍受为限度#不可强

求弹响声% 这样才能既发挥手法复位操作的方便$

快捷$见效快而又痛苦少的特点#又能提高安全系数

及临床疗效%
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