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!!更年期抑郁症是特指初次发病于更年期!也称

围绝经期$是指从卵巢功能紊乱到绝经后 " 年#$以

焦虑不安和情绪低落为主要症状的疾病$属于情感

性精神障碍%

&"'据调查$更年期与抑郁症的高发病

率有密切关系&#$$'

% 男女均可发病$但以女性为多%

该病在欧美国家的发病率为 #&-$我国北京地区妇

女的发病率为 $)%"-$且其发病率有逐年上升的趋

势% 近来有文献报道更年期抑郁症的发病率高达

$.%"-

&''

% 目前所用抗抑郁西药抗抑郁谱窄$毒副

作用大$

&+'许多患者往往由于毒副作用大而被迫停

止治疗% 因而对本病的研究引起了普遍的关注$选

择高效而又毒副作用少的治疗方法成为人们追求的

目标之一% 中医药对本病取得了较好的治疗效果%

本文仅对最近两年来发表的中医药防治更年期抑郁

症的文献作一综述$以期了解更年期抑郁症的防治

现状$为更年期抑郁症的研究提供科学的参考依据%

"!中药治疗

"%"!自拟复方!姜氏&)'用药物!组成(柴胡 . /$制

香附 . /$浮小麦 $& /$石菖蒲 #& /$甘草 ) /$大枣 #&

/$白术 . /$茯苓 . /$当归 . /$广郁金 "+ /$生黄地

"+ /#水煎服"并随症加减治疗 #$ 例更年期抑郁症$

# 个月后除了 " 例因工作调动无法随访外$其余均

痊愈% 提示该方具有明显缓解更年期抑郁症的效

果%

"%#!菖蒲郁金汤!邹氏&('给予菖蒲郁金汤!药物

组成(菖蒲 "+ /$郁金 "+ /$百合 $& /% 白芍 $& /$佛

手 "+ /$香附 "+ /$茯苓 $& /$山药 "+ /$龟甲 "+ /$

巴戟天 "+ /% 女贞子 "+ /$旱莲草 "+ /% 浮小麦 $&

/% 大枣 ( 枚#并随症加减治疗 $+ 例门诊病人$根据

012/量表测定$痊愈 "+ 例$有效 "' 例$无效 ) 例%

总有效率 3#-% 方中百合)茯苓)山药)浮小麦)大

枣养心气以安神$补脾土以生血% 菖蒲)郁金)佛手)

香附豁痰瘀以定志$疏肝气以达郁% 白芍)龟甲)巴

戟天)女贞子)旱莲草益肾阴以填精$补肝血以调冲%

诸药相合$对更年期抑郁症有较好的疗效%

"%$!疏肝解郁汤!王氏&3'将 .. 例更年期抑郁症患

者随机分为两组$治疗组 '3 例$对照组 +" 例% 对照

组应用谷维素)更年康)多虑平)雌二醇等"治疗组除

应用上述药物外$加用疏肝解郁汤!基本组成(柴

胡)黄芪各 #& /$木香)远志)枳壳)白术)佛手)当归)

川芎各 "# /$酸枣仁)香附各 "& /$山药)熟地各 "3

/$茯苓)丹参各 " /$炙甘草 $ /$并随症加减#% 参照

*实用中西医结合诊断治疗学+ 拟订标准$治疗组痊

愈 $" 例$有效 "& 例$无效 ( 例$总有效率为

3+4'#-"对照组痊愈 "' 例$有效 ") 例$无效 ( 例$

总有效率为 +3%3#-% 治疗组用以上诸药可以起到

疏肝)理气)解郁)养心安神的作用$临床治疗效果显

著%

"%'!解郁安神颗粒!吴氏等&.'将 )& 例门诊女性患

者$随机分为 # 组$治疗组 $& 例$对照组 $& 例% 治

疗组给予中成药解郁安神颗粒!由柴胡)郁金)栀

子)胆南星)茯苓)石菖蒲)远志)百合)酸枣仁)龙骨)

浮小麦)甘草组成#$每袋重 + /$" 次 " 袋$# 次5天$"

个月为一个疗程$治疗 $ 疗程后观察疗效% 对照组

给予维生素6+& 7/$谷维素 "+ 7/$每天 $ 次$连续

" 个月为一个疗程$治疗 $ 疗程后观察疗效% 结果

,3(,
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为治疗组治愈 "3 例$好转 "& 例$无效 # 例$有效率

为 .$%$-"对照组治愈 . 例$好转 "# 例$无效 . 例$

有效率为 (&-% 提示中药具有明显改改善更年期

抑郁症的作用%

"%+!自拟疏肝滋阴宁心汤!刘氏等&"&'将 "#& 例更

年期抑郁症女性患者$随机分为对照组及观察组$每

组各 )& 例% 治疗组给予滋阴疏肝宁心方!方药组

成(柴胡 "# /$香附 "# /$郁金 . /$琥珀 $ /$合欢皮 .

/$山萸肉 "+ /$麦冬 "# /$仙灵脾 . /$炒枣仁;# /$沉

香 . /#$每日 " 剂$两煎取汁$混合后$分两次服用"

对照组给予博乐欣$每次 #+ <(+ 7/$每日 $ 次"尼

尔雌醇 # 7/$每日 # 次% 参照 =>?@量表于治疗

前$治疗后第 #)')3 周末各评定 " 次$治疗组治愈

". 例$显效 #3 例$有效 3 例$无效 + 例$总有效率

."%)(-"对照组治愈 "$ 例$显效 ". 例$有效 3 例$

无效 #& 例$总有效率 ))%)(-% 提示中药具有明显

改善更年期抑郁症的作用%

"%)!加味疏肝益肾汤合刺五加注射液!张氏&""'观

察加味疏肝益肾汤配合刺五加注射液治疗妇女更年

期抑郁症的临床疗效% 将 "#+ 例患者随机分为 $

组$治疗组 '$ 例口服加味疏肝益肾汤!熟地黄 $& /$

山茱萸 "+ /$山药 "+ /$茯苓 "# /$泽泻 "# /$牡丹皮

"# /$白芍 "+ /$柴胡 "& /$百合 $& /$淫羊藿 ) /$郁

金 "& /$生麦芽 "+ /$甘草 ) /$水煎服#$配合刺五加

注射液!+-葡萄糖 #+&7A加刺五加注射液$静脉滴

注#治疗"中药组 '# 例以加味疏肝益肾汤口服"西

药组 '& 例口服多虑平)谷维素治疗% $ 组均 $ 周为

一个疗程$" 个疗程观察疗效% 结果(治疗组)中药

组)西药组有效率分别为 3'%"-)+.%+-)+&%&-$$

组间疗效比较$治疗组与中药组比较差异有显著性

意义!3B&%&+#$治疗组与西药组比较差异有非常

显著性意义!3B&%&"#$治疗组最优% 提示加味疏

肝益肾汤合刺五加注射液治疗妇女更年期抑郁症疗

效显著%

"%(!静心更年片!白氏等&"#'采用静心更年片!生

地)当归)柴胡)白芍)白术)茯苓)生草)薄荷)丹皮)

山栀)砂仁)山药)牡蛎)连翘等$每次 ' 片$$ 次5日$

疗程 " 个月%#治疗更年期抑郁症 +& 例$疗效标准根

据症状积分改善率及 C@C 量表治疗前后的评分比

较来进行综合评价$结果显效 #3 例$有效 ") 例$无

效 ) 例$总有效率 33-"治疗前后8DEE2E症状评分)

C@C评分有显著差异!3B&%&"#% 提示静心更年片

治疗更年期抑郁症有养阴清热)解郁除烦之功效%

"%3!坤乐!范氏等&"$'采用坤乐治疗更年期抑郁症

妇女 $# 例!更年期抑郁症组#$并以在医院体检的

$& 例正常更年期妇女!更年期组#作为对照% 更年

期抑郁症组予坤乐汤剂!基本方(仙茅 ;+ /)仙灵脾

"+ /)白芍 "& /)熟地 "& /)远志 "& /)茯苓 3 /)丹皮

3) 醋柴胡 ) /等#口服$并随症加减$每日 " 剂$分

上)下午各 " 次口服$以 $& 天为一个疗程% 更年期

组不给药% 结果 $# 例中显效 "( 例$有效 "# 例$无

效 $ 例$总有效率 .&%)-% 表明坤乐对更年期抑郁

症确有良效%

#!针刺治疗

#%"!针刺法!周氏等&"''观察针刺对女性更年期抑

郁症患者血清雌激素的影响$将 )& 例入选病例随机

分为针刺组和对照组$每组各 $& 例% 针刺组给予针

灸$取穴肝俞)肾俞)心俞)足三里)三阴交 !均取

双#$神庭)本神)神聪$采用平补平泻的手法$" 次5

天$连续 ) 天后休息 " 天$) 周为一个疗程% 对照组

给予百忧解 #& 7/口服$" 次5日$) 周为一个疗程%

两组患者分别于治疗前和 " 个疗程结束后检测血清

FC=和6

#

的含量% 结果显示针刺组治疗后血清 6

#

含量明显增高$与治疗前比较$有显著性差异!3B

&%&+#$对照组患者治疗后血中 6

#

含量没有明显变

化$与治疗前相比没有显著性差异!3G&%&+#% 两

组患者治疗后 FC=含量有所下降$与治疗前比较$

均没有显著性差异!3G&%&+#"两组患者治疗后

FC=含量组间比较$亦没有显著性差异!3G&%&+#%

说明针刺治疗主要在于其对神经内分泌系统的整体

良性调节及提高卵巢的功能$从而发挥对女性更年

期抑郁症的治疗作用$而抗抑郁剂不能对神经内分

泌系统进行整体调节%

#%#!五脏俞加膈俞针刺法!钱氏等&"+'观察针刺五

脏俞加膈俞治疗更年期抑郁症的临床疗效$将 )) 例

更年期抑郁症患者按随机数字表法分为两组$治疗

组与对照组$每组 $$ 例% 治疗组采用针刺五脏俞加

膈俞治疗$取穴双侧五脏俞!肺俞)心俞)肝俞)脾

俞)肾俞#加膈俞$采用平补平泻的手法$以局部酸

胀舒适感为度% 留针 #+ 7H2$每周 + 次% 对照组给

予盐酸氟西汀 #& 7/口服$每日 " 次% 两组观察周

期均为 ) 周% 结果显示!"#=>?@量表分值显示治

疗组与对照组疗效相当$但在第 # 周)第 ' 周治疗组

分值下降优于对照组% !##两组=>?@量表各因子

分值变化结果在焦虑紧张和有躯体化症状)睡眠障

碍方面$治疗组明显优于对照组$而在迟缓)认识障

,.(,
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碍方面对照组优于治疗组% !$#不良反应方面 治疗

过程中$治疗组出现 # 例不良反应$头晕 " 例$心动

过速 " 例$均自行缓解% 对照组出现 . 例不良反应$

失眠)静坐不能)口干恶心)头昏)心动过速)皮肤症

状各 " 例$兴奋激越 # 例% 治疗组不良反应明显少

于对照组% 上述结果显示针刺五脏俞加膈俞治疗更

年期抑郁症$与氟西汀疗效相当$表明针刺治疗抑郁

症疗效肯定$不良反应小$可作为临床治疗抑郁症的

有效方法之一%

$!讨论

根据抑郁症症侯群特点$更年期抑郁症也归属

于中医学的-郁证.)-脏躁.)-不寐.)-百合病.等

范畴% 但更年期抑郁症患者有其自身特点$即肾虚

为本% *素问,阴阳应象大论+中云(-年过四十$而

阴气自半也$起居衰矣%. *素问,上古天真论+曰(

-女子七七任脉虚$太冲脉衰少$天癸竭$地道不通$

故形坏而无子也%.更年期妇女大多步人七七之期$

肾中精气亦由生育的旺盛阶段逐渐向衰退阶段转

化$此期易出现肾虚阴阳失衡之病因病理基础% 根

据五行生克表现肝肾同源$肾水不足$水不涵木$则

肝气郁结% 因此$-肾精亏损$肝肾不足.是更年期

抑郁症的病因病机不容忽视的重要因素$中医药治

疗重点在于养心安神)疏肝补肾)恢复机体的阴阳平

衡%

中医药通过辨证论治及整体调节治疗更年期抑

郁症$取得了一定的效果$并具有理法方药的灵活性

和药效的安全性等特点% 但仍存在诸多问题$主要

表现在以下几个方面(!"#疾病诊断标准以及中医

辨证标准不统一$大部分文献没有纳入和排除标准%

!$#疗效评定标准不统一$较少选择客观的疗效评

价指标% !$#对照物的选择需仔细斟酌% 中医药临

床疗效对照物的选择$主要取决于试验目的和专业

要求%

&")'本文所研究的大多数文献使用维生素或性

激素作为对照$较少使用有效的抗抑郁药作为对照%

!

样本数量的确定比较随意% 样本含量的大小取决

于多种因素$对样本量的正确估算直接影响到试验

的严密性与可行性%

"

缺乏规范疗程%

因此$在今后的发展中$中医药治疗更年期抑郁

症的临床实验设计需要不断提高科研设计的严谨性

和论文撰写的规范性$真正体现中医药在治疗更年

期抑郁症方面的优势$促进中医药临床实践和科研

水平的提高)进步与发展$使中医药的临床疗效得到

医学界的广泛认可%
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