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简论提高中医人文素养!一"

蒋力生

中医有着悠久而深厚的人文传统!但随着中医的整体式微!这种人文传统也在日渐消褪和
丢失" 因此!要想振兴#发展中医!提高中医从业人员的人文素养!不仅是应然之事!也是十分迫

切的任务"

所谓人文素养!简言之!就是通过人文知识的学习和积累!内化转变为个人的精神气质或道

德品格!即宋明理学家所说的
!

变化气质
!

#

!

成就庄严气象
!

!最终达到具有较高人文精神的素质
修养" 人文素养是人的综合素质的集中体现" 在人文素养的培就过程中!人文知识的掌握是基
础!内在转变是关键!而人文精神的形成是根本" 人文精神是人文素养的根本特征和核心内容"

基于这一点!现实中也有把
!

人文素养
!

等同于
!

人文精神
!

的"

人文素养强调人在世界万物中的主导地位!即坚持
!

以人为本
!

的主导思想!追求在自然和

社会中和谐发展!以实现崇高的文化品格与精神意义" 人文素养的内涵可以从多方面进行界定!

有从基本层面#发展层面#升华层面三个层面进行概括的$也有从人文知识#人文思想#人文方法
和人文精神四个方面进行概括的$还有从更具体的层面上!揭示其丰富含义的" 综合考察!人文

素养的内涵至少包括以下几个方面的含义%

"

#以人为本!尊重生命&自己的生命和他人的生命'!这是最基本的修养"

#

#具备较高的文化品格!对于古典文化&文史哲知识'有较深造诣"

$

#对人存在的意义#价值和尊严!对人的命运#前途和发展有深切的关注"

%

#追求自我实现!拥有自由的思想#独立的人格和丰富的心智"

&

#重视精神超越!不为物役!不唯利是图!拥有高贵的灵魂和浪漫的情怀"

'

#敬畏自然!天人合一"

(

#追求和谐发展!在自然和社会中平和共处!同臻乐境!维护社会的公平#正义"

)

#以审美的眼光看待事物!以博爱情怀对待世界!以宽容的态度尊重他人"

*

#善于反省!重视道德的自我完善!慎终追远"

"+

#求真向善爱美!具有宗教情怀!关心人的终极问题"
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重要启事

尊敬的作者"读者"专家学者及同仁#

$江西中医药%"$江西中医学院学报%两刊网站已经启用&网址#

,++@Y::LLL]3^(+'4]')4

&同时取消了通

过电子邮箱投稿方式&欢迎大家以后通过本网站投稿"浏览文章&请互相转告'

通过网站&两刊实现了不限时在线投稿"审核"编辑"校对"退修等编辑全流程功能&稿件的流程衔接

更紧凑&查询更方便&只要登录&即可实现了解稿件处于流程的哪个环节(专家只要上网登录即可对稿件

进行审核&批审核意见(编辑也可通过网络实现远程处理稿件)

总之&通过网络在线编辑系统&将编辑流程实现了即时流转&提高了稿件的处理速度&同时&极大地

方便了作者"读者查询稿件处理情况及阅读网刊论文)

投稿技术支持电话#
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