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郖国维治疗白癜风经验及相关中药研究
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!!白癜风是临床上常见的色素障碍性皮肤病# 给

患者及家属带来痛苦和烦恼$患者常有焦虑和悲观

情绪$其发病原因尚未完全明了$目前认为可能与遗

传%免疫%内分泌%精神神经%微量元素%自由基清除

等诸多因素有关# 白癜风临床表现单纯$诊断比较

简单$但也应该同许多类似的色素减退疾病相鉴别#

白癜的病名首见于隋&'诸病源候论&白癜候($

并认为白癜风的病机为)此亦是风邪搏于皮肤%血

气不和所生也*+唐&'千金要方(称为)白癜风*+

'外台秘要(又称为)白驳*+宋&'圣济总录(称)驳

白*%)斑白*%)斑驳*+清&'医宗金鉴(%'外科大成(

称为)白驳风*$在治疗上主张内服%外敷药物并用+

'医林改错(认为本病由血瘀皮里而成$主张活血化

瘀法治疗,&-

#

'灵枢&病传(曰. )明于阴阳$如惑之解$如醉

之醒*# '景岳全书&阴阳篇(云. )凡诊病施治必先

审阴阳$乃为医道之纲$阴阳无谬$治焉有差# 医道

虽繁而可以一言蔽之者$曰阴阳而已#*郖国维教授

根据此认为病证结合$治疗白癜风的经验在于)谨

察阴阳所在而调之*$以黑白配对$达到阴阳平衡#

平调阴阳$乃治病之宗所在,"-

#

&!病机及治疗

郖国维教授认为白癜风病机有三.一是风湿之

邪搏于肌肤$气血失畅$血不荣肤所致$常用白蒺藜%

白芷%蝉蜕%浮萍%苍术等# 二是对于因情志损伤或

因白癜风致情志抑郁$肝失条畅$气血失和$肌肤失

养$常用鸡血藤%丹参%红花%赤芍%川芎等# 三是本

病久病伤损$肝肾亏虚$故常用女贞子%旱莲草%何首

乌%补骨脂%白蒺藜等# 白癜风的治疗多在上述病机

的认识上选用黑白配对的方药进行治疗,,-

# 郖国

维教授的白癜风基本方组成为菟丝子%白蒺藜%白

芍%丹皮%白鲜皮%白术%甘草%丝瓜络%旱莲草%补骨

脂$其中菟丝子以补肾固精养肝$加养阴益肾的旱莲

草和补肾助阳的补骨脂以达肾阴阳平衡$再加平肝

疏肝的白蒺藜%白芍$共起调补肝肾之功+白鲜皮祛

风燥湿$加上燥湿健脾的白术和疏肝祛风的白蒺藜$

起祛风疏风除湿的功效+丹皮活血凉血$旱莲草凉血

止血$丝瓜络通利经络# 诸药合用以达到祛风疏风

除湿%理血和血%调补肝肾之功效# 另外再酌情加入

自然铜%牡蛎等#

"!相关中药研究

现在药物实验证实了这些中药能对酪氨酸酶和

黑色素的生成存在影响# 李氏等,'-曾用补骨脂%当

归%地肤子%白蒺藜等中药粉碎后的经醇提液和水提

液后加酪氨酸酶$测定其活性$发现补骨脂作用最

强$白蒺藜次之# 李氏等,%-用同样方法得出白蒺

藜%菟丝子%乌梅%白芷%骨碎补%细辛%丹皮%熟地%大

黄%白鲜皮 &# 味中药对蘑菇酪氨酸酶和黑素生成量

均有上调作用# 杨氏等,$-研究表明高浓度刺蒺藜

水提物可以提高小鼠毛囊黑素细胞刺激素的表达水

平*引起-./01在毛囊黑素细胞内聚集# 李氏等,2-

应用(3.45(技术证明了茯苓和白术能在基因转录

水平下调酪氨酸酶 6(78的表达# 雷氏等,9-研究

了 9) 味中药乙醇提取物对酪氨酸酶活性的上调作

用# 先应用计算机拆方排序对 2' 首治疗白癜风的

方剂组药进行分析$依出现频次筛选出中药 9) 味#

观察这些中药乙醇提取物对蘑菇酪氨酸酶和无细胞

系统多巴色素自动氧化生成黑素量的影响# 结果显

&2&&
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示.在高中低 , 个浓度均对蘑菇酪氨酸酶活性和黑

素生成量呈剂量依赖性激活和上调有:) 味$分别是

赤芍%川芎%黄芩%女贞子%乌梅%降香%茵陈%刺蒺藜%

白鲜皮%菟丝子%无花果叶%补骨脂%薄荷%丹参%羌

活%蛇床子%川乌%地附子%夏枯草# 仅前 &" 种中药

乙醇提物对酪氨酸酶的激活作用较明显# 涂氏

等,)-对 '2 种中药对酪氨酸酶活性的影响及酶动力

学研究中发现有 &) 种的中药的乙醇提取物对酪氨

酸酶有激活作用$按作用强弱依次为鸡血藤%夏枯

草%女贞子%薄荷%潼蒺藜%生姜%旱莲草%黄芩%泽兰%

甘草%山慈菇%白鲜皮%独活%刺蒺藜%紫荆皮%桃仁%

菟丝子%苏梗%补骨脂# 酶动力学分析结果显示.苏

梗%菟丝子%旱莲草%甘草%补骨脂%泽兰和补骨脂素

对酪氨酸酶具有竞争性激活作用# 山慈菇%白鲜皮%

薄荷%桃仁%夏枯草和黄芩的乙醇提取物对酪氨酸酶

具有非竞争性激活作用$独活%潼蒺藜%紫荆皮%生

姜%女贞子%鸡血藤和刺蒺藜的乙醇提取物对酪氨酸

酶具有混合性激活作用# 然后在 &) 种中药中选取

&9 种中药乙醇提取物研究对小鼠+

&$

黑色素瘤细胞

增殖及黑素生成影响中发现$沙苑子%山慈菇%甘草%

薄荷%苦参%夏枯草%黑芝麻%墨旱莲 9 种醇提物对小

鼠黑素瘤细胞的增殖有明显促进作用$甘草%墨旱

莲%山慈菇%薄荷%黑芝麻%夏枯草%苦参%何首乌 9 种

醇提物对黑素合成有显著促进作用$且与细胞活力

相一致# 山慈菇%薄荷%黑芝麻%苦参%墨旱莲%夏枯

草 $ 种醇提物则对细胞的酪氨酸酶有显著的促进作

用# 其中山慈菇%薄荷%苦参%夏枯草%黑芝麻%墨旱

莲作用明显$且与浓度无关,&#-

# 另外还发现旱莲

草%夏枯草%女贞子%鸡血藤%刺蒺藜%薄荷%甘草%补

骨脂乙醇提取物外用均使豚鼠酪氨酸酶 6(78水

平比乙醇组和生理盐水组有不同程度的增加$提示

其使黑素生成增加与其在转录水平上的作用有

关,&&-

#

,!微量元素

另外有实验认为人体内的微量元素与白癜风有

一定关系$其中锌%铜与白癜风的关系最密切# 张

氏,&"-对 &", 例白癜风患者的毛发锌%铜做了测定分

析$发现白癜风患者毛发锌%铜明显低于正常者# 石

氏等,&,-对 &"# 例白癜风患者体内的微量元素铜%锌

的相互作用做了相关分析$认为体内铜%锌两种元素

的相互作用可以概括为)互相对抗*$即铜可以抑制

锌的代谢$锌也可以抑制铜的代谢$这两种元素对健

康的影响主要取决于两者在体内的比值# 但白癜风

患者同 &%# 例非白癜风患者相比较$比值无明显差

别$而且不同病型%病情的患者也无差别# 但这两种

元素的血清含量及其比值的改变与病程长短有非常

密切的关系# 其中铜元素与病程长短有非常密切的

关系$锌元素呈显著负相关# 故在白癜风的治疗过

程中中药可以加入自然铜$诊治中还需考虑到调整

微量元素的平衡#

以黑白配对$达到阴阳平衡是郖国维教授治疗

白癜风经验所在# 在临床上治疗白癜风应)谨察阴

阳所在而调之*$掌握平调阴阳为治病之宗的原则$

随症慎重选择药物$以达到治疗目的#
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