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拉米夫定联合大黄虫丸治慢性乙肝及肝硬化 "# 例

"

!刘鸿彬!张衍强!张桃凤!吴沁聿!!江西省新余市新钢中心医院感染科!新余 $%##&"

关键词!拉米夫定!大黄虫丸!肝纤维化

中图分类号!'()"*+(!!文献标识码!,

!!笔者应用拉米夫定联合大黄虫丸治疗慢性乙型肝炎

及肝硬化 "# 例#现报告如下$

&!资料与方法

&*&!一般资料!选择我院 (##+ 年 & 月 -(##% 年 " 月住院

及门诊的 .& 例慢性乙肝及肝硬化患者#其中男 "" 例#女 ()

例#平均年龄为!+&*/ 0($*("岁#其中慢性乙型肝炎 +$ 例#

乙型肝炎肝硬化 +% 例$ 肝硬化患者 1234567892 分级均为 :

级#;,<6=>:均为阳性$ 随机分为两组#治疗组 "# 例#男 +%

例#女 &( 例#病程 $ -. 年%对照组 $& 例#男 (/ 例#女 + 例#病

程 ( -&# 年$ ( 组病例在性别&年龄&病程&分型&治疗前肝功

能等方面无统计学差异!!?#*#)"#具有可比性$ 诊断符合

(###年 . 月第十次全国病毒性肝病会议修订的诊断标准'&(

#

且在本治疗前 & 年未进行过抗病毒治疗及免疫调节剂治疗$

&*(!治疗方法!治疗组采用拉米夫定!&## @9A天"治疗#疗

程 &( 个月#加服大黄虫丸 $ 9#每日 ( 次#疗程 " 个月$ 对

照组)单用拉米夫定!&## @9A天"治疗#疗程 &( 个月$ 视病

情加用一般保肝类药#如维生素 1&复合维生素 ,&水飞蓟素

等不含抗病毒#抗肝纤维化#免疫调节类药物$ 嘱所有患者

观察疗程结束后进行评估#决定以后治疗方案$

&*$!观察项目及考核!!&"肝纤维化血清指标)均采用放射

免疫法#包括血清透明质酸!;:"&

!

型胶原!

!

1"以及层粘

连蛋白!B>"$ 同时检测肝功能$ !("彩色超声检查)包括门

静脉主干内径&脾脏长径和厚度$ !$"考核时间)采用治疗前

及治疗后 "&&( 个月检测血清纤维化指标及彩色超声检查各

& 次#肝功能 ( -+ 周检测 & 次$

&*+!统计学处理!资料采用单因素方差分析及"检验$

(!结果

见表 &&($

表 &!治疗前后血清肝纤维化指标动态变化"
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表 (!彩色超声观察情况"

#
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组别 例数 ! 门静脉内径 脾脏长径 脾脏厚度

对照组 $&
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!!注)与联合组比较#!E#*#)$ 与治疗前比#

$

!E#*#)$

$!讨论

肝纤维化是慢性肝病发展至肝硬化过程中必然的病理

组织学变化#是影响慢性肝病预后的重要环节#在肝纤维化

的早期给予有效治疗可减缓或防止发展至肝硬化$ 血清肝

纤维化指标和肝组织纤维化程度有良好相关性#并与肝组织

纤维化发展的阶段性一致#故检测血清纤维化指标的含量可

客观地推测A判断肝细胞损伤及纤维化程度$ 而彩色超声检

查中观察门静脉内径以及脾脏长径&厚度的变化#亦常提示

肝纤维化的程度$ 本研究单用拉米夫定组中#其治疗前后肝

纤维化指标的下降以及超声观察指标的改善情况#说明拉米

夫定具有抗肝纤维化的作用$ 其机制是抑制;,<6=>:在肝

细胞内复制#减轻了汇管区及其周围炎症#从而减少胞外基

质的增生和沉积#使患者获得病毒学&肝脏生化功能和肝脏

组织学的改善$ 大黄虫丸是东汉名医张仲景所著*金匮要

略+中的著名方剂#由大黄&虫&水蛭&白芍&甘草等 &( 味中

药组成#方中既有破血逐瘀之虫类药#又伍以滋阴养血兼清

热之品#具有活血化瘀散结&缓中补虚之功效$ 本研究治疗

组前后肝纤维化血清学指标下降以及超声观察项目中#门静

脉内径的缩小&脾脏长径及厚度的改变优于对照组$ 虽然本

研究资料搜集有一定的局限!如例数少&无病理资料等"#但

仍可预示拉米夫定与大黄虫丸联合用药更有利于阻断或

逆转肝纤维化的形成与发展#对降低肝硬化的发病率有不可

忽视的重要价值$
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