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脉络宁注射液治疗蝮蛇咬伤肢体肿胀 "# 例

"

!方勇!倪毓生!!江苏省南通市中医院外科!南通 ##$%%&"

摘要!目的!静脉输注脉络宁注射液对蝮蛇咬伤肢体肿胀临床疗效" 方法!将 &'$ 例蝮蛇咬伤患者随机分为两组#治疗组 "#

例#对照组 "' 例#均予中西结合排毒解毒法常规治疗#治疗组加用脉络宁注射液治疗#比较两组患肢肿胀消退时间" 结果!治

疗组患肢肿胀消退时间为$()&* +&),*%天#对照组为$&%)( +#)("%天" 结论!脉络宁注射液能有效治疗蝮蛇咬伤肢体肿胀"

关键词! 脉络宁&蝮蛇咬伤&肢体肿胀

中图分类号!-#$*!!文献标识码!.

!!笔者自 #%%" 年 ( 月/#%%* 年 && 月采用静脉输

注脉络宁注射液治疗蝮蛇咬伤后患肢肿胀 "# 例#疗

效良好#报告如下$

&!临床资料

所有病例源于本院外科 #%%" 年 ( 月 /#%%* 年

&& 月收治的蝮蛇咬伤的 &'$ 例患者#随机分为治疗

组及对照组$ 治疗组 "# 例#其中男 ', 例#女 #0 例%

年龄 $ /$* 岁#平均 '#)( 岁!'#)( +&&),,"%根据第

一届国际蛇伤会议蛇伤肿胀分度标准#轻度肿胀 #,

例#中度 #$ 例#重度 #, 例%伤后就诊时间 ,)( /"#

小时#平均 #,)$ 小时!#,)$ +')(#"%咬伤部位为上

肢 ,& 例#下肢 '& 例$ 对照组 "' 例#其中男 '$ 例#

女 #* 例%年龄 &% /"& 岁#平均 '%)# 岁!'%)# +&%)

$&"%轻度肿胀 #( 例#中度 #" 例#重度 ## 例%伤后就

诊时间 ' /"* 小时#平均 ##)* 小时!##)* +')%*"%

咬伤部位为上肢 #0 例#下肢 '( 例$ 两组患者在年

龄&伤后就诊时间&性别&肢体肿胀程度等方面比较

!!1%)%("#具有可比性$

#!方法

#)&!治疗方法!两组均采用中西结合排毒解毒法

治疗'在血容量充足基础上利尿排毒#中药汤剂口服

以祛风解毒&凉血散瘀&通利二便%应用抗蝮蛇毒血

清及糖皮质激素#并维持水电平衡#应用抗生素等$

治疗组在此基础上再用脉络宁注射液!南京金陵制

药厂生产"#% 23加入 (4葡萄糖水 #(% 23或生理盐

水 #(% 23中静滴#每日 & 次$ 肾功能衰竭者给予改

善肾周血流&利尿&血透&腹透等治疗#呼吸功能衰竭

者给予面罩吸氧&氨茶碱&可拉明治疗及人工辅助呼

吸等$ 观察患者肢体肿胀消退时间$

#)#!统计学方法!采用"检验$

,!结果

治疗后 &'$ 患者患肢肿胀均消退$ 治疗组患肢

肿胀消退时间 , /&% 天#平均 ()&* 天 !()&* +

&5,*"%对照组患肢肿胀消退时间 $ /'( 天#平均

&%)( 天!&%)( +#)(""$ 经"检验#有显著性差异!!

6%)%("$

'!讨论

蝮蛇毒为神经毒&血循毒之混合毒#含有蛋白水

解酶&卵磷脂7

#

酶等多种毒性成分#可致血液内红

细胞溶解破坏&毛细血管内皮细胞破坏&血管通透性

增加&血浆外渗而引起患肢瘀肿$ 而蝮蛇咬伤后患

肢绑扎导致血液&淋巴回流障碍#静脉血栓#以及后

期继发感染等因素又加重了患肢肿胀$ 病因病理上

分析蝮蛇咬伤后患肢肿胀原因有'多种毒素直接对

组织细胞破坏&毒素使局部组织缺血缺氧&毒素使局

部微循环发生障碍&伤口感染&患肢不适当绑扎后所

致缺血再贯注损伤等多种因素$ 根据伤后患肢迅速

出现瘀肿疼痛症状#中医学认为蝮蛇咬伤后风火兼

夹之毒侵袭#损伤肌肤&肌肉&经络并直入血分#火毒

动血&耗血#火毒又可耗伤气阴#终致毒瘀互结&气阴

耗伤之证$ 治当凉血活血#和营解毒为宜$

脉络宁注射液为古方顾步汤化裁提炼的水针

剂#由牛膝&玄参&石斛&金银花等药物组成$ 其中牛

膝可活血通络&引火下行#玄参可泻火解毒&凉血活

血#石斛养阴清热&强筋骨#金银花清热解毒#四药合

用具有清热!解毒"养阴&化瘀通络之功$ 因此#选

用本方治疗蝮蛇伤后肢体肿胀#切中病机#可使毒邪

清解#瘀血得去#络脉畅通$ 故肿胀消退效果明显#

也证实其是一种良好的血管保护剂$
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