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活血散结散治疗肌注后硬结 "# 例

"

!李丽香!陈红!!浙江省松阳县中医院!松阳 $%$"##"

摘要!目的!探讨自配活血散结散治疗肌肉注射后硬结的疗效" 方法!将 &' 例肌注后硬结的患者随机分组#治疗组 "# 例用活

血散结散外敷#对照组 $' 例用 (#)硫酸镁湿敷" 结果!治疗组总有效率明显高于对照组$!*#+#,%" 结论!自配活血散结散

治疗肌注后硬结疗效满意#是治疗肌注后硬结较理想的一种方法"

关键词!肌肉注射&硬结&活血散结散&外敷

中图分类号!-%'.+(!!文献标识码!/

!!肌肉注射是临床上常用的一种给药方法#肌注

后硬结是肌注常见的并发症#它不仅给患者带来痛

苦#而且影响药物吸收#给治疗护理工作带来困难$

笔者自 %##" 年 $ 月0%##' 年 . 月#采用自配的活血

散结散治疗肌注后硬结 "# 例#获得满意疗效#现报

告如下$

,!一般资料

&' 例患者均为本院住院病人#随机分为两组#

治疗组 "# 例#其中男 ,1 例#女 %" 例%年龄 $ 0&.

岁#平均 ""+( 岁$ 对照组 $' 例#其中男 ,$ 例#女 %(

例%年龄 ( 0&% 岁#平均 "$+( 岁$ 自拟诊断标准&2

度!硬结直径 , 0$ 34"#

!

度!硬结直径 $ 0( 34"#

"

度!硬结直径 (34以上"$ 治疗组 "# 例中#2度

%( 例#

!

度 ,, 例#

"

度 " 例%对照组 $' 例中#2度 %"

例#

!

度 ,# 例#

"

度 " 例#两组临床资料经统计学处

理无显著性差异!!5#+#("$

%!治疗方法

活血散结散组成&川芎 %## 6#红花 ,## 6#三七

粉 ,## 6#白芷 ,## 6#赤芍 ,## 6#乳香 ,## 6#没药

,## 6$ 将上述药物精选干燥后粉碎过 ,%# 目筛#充

分混合后储瓶备用$ 治疗组根据病变部位轻'中'重

程度不同#取药粉适量#用食醋调成糊状外敷#厚约

#+( 34#覆盖病灶周围 , 34#盖凡士林纱条防药液

外渗#外加无菌敷料胶布固定%对照组用 (#)硫酸

镁湿敷$ 两组均为每日 , 次#& 天为一个疗程$

$!治疗结果

治疗组治愈!局部症状和硬结完全消失"$, 例#

显效!局部症状明显好转#硬结消散51#)"& 例#有

效!局部症状有好转#硬结消散 *1#)"% 例#无效

!局部症状及硬结无改善"# 例#总有效率为 ,##)%

对照组相应为 ''(',#',( 例#1#+()$ 两组比较有

极显著性意义!!*#+#,"$

"!讨论

肌注后硬结的发生率在肌肉注射并发症中居第

二位(,)

$ 其发生机理主要是由于肌肉注入刺激性

较强'浓度较大'注速较快的药物溶液或连续'反复

在同一处注射及注射技术不熟练#消毒不严等因素

局部刺激#导致局部组织水肿'肌纤维受损变性'药

物吸收不良而形成$ 中医学认为此病为外邪入侵#

蕴而化热#致使局部气血瘀滞#经络气血运行不畅所

致(%#$)

$ 治疗以清热解毒'活血化瘀'散瘀镇痛为原

则$ 采用 (#)硫酸镁湿敷#可取得一定的效果#但

起效慢#且患者局部有冰冷潮湿的感觉#药液易挥

发#患者不易接受# 而且对炎性反应严重者往往效

果不很明显$ 我院自拟的活血散结散#方中川芎'红

花活血行气#散瘀止痛%三七粉有活血化瘀'消肿止

痛的功效%赤芍'白芷有解毒'镇痛'活血化瘀作用%

乳香'没药有活血散瘀#行气止痛#生肌敛疮作用%食

醋为使药#为皮肤渗透剂#并具有活血'理气'止痛作

用$ 诸药配伍#共奏通经活络#解毒镇痛#活血散肿#

行气破硬结改善局部循环的功效$ 表示自拟的活血

散结散外敷治疗肌注后硬结疗效好#是治疗肌注后

硬结的有效方法之一#并且此方法具有药源广泛'价

格低廉'制备简单'使用方便'疗效可靠等特点#值得

在基层医院推广$
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