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中西医结合治疗儿童股骨干骨折 "# 例

"

!邓伟华!!江西省宁都县中医院骨伤科!宁都 $"%&''"

摘要!目的!观察中西医结合疗法治疗儿童股骨干骨折的疗效" 方法!运用皮牵引#或骨牵引$ (夹板外固定将骨折端复位固

定%按照骨折三期分治原则进行辨证论治%随症加减用药" 结果!通过 $ )* 周牵引 (夹板外固定及指导患者适当进行功能锻

炼%经过 + )% 年随访%该组病例全部治愈" 结论!中西医结合疗法能够有效地治疗儿童股骨干骨折%是一种理想的治疗方法"

关键词!中西医结合疗法&儿童肢骨干骨折

中图分类号!,*&$-"%!!文献标识码!.

!!%''# 年 + 月)%''/ 年 +% 月我科收治儿童股骨

干骨折患者 "# 例#经中西医结合方法治疗#取得满

意疗效$ 现报告如下%

+!临床资料

"# 例患者中#男 %& 例#女 +/ 例&年龄为出生后

+ 个月)+' 岁#平均为 " 岁&左侧 %/ 例#右侧 +& 例&

骨折按01分型'+(

%0+ 型 +# 例#0% 型 +$ 例#0$ 型

+" 例#.+ 型 $ 例&其中 "' 例采用中西医结合保守治

疗#给予中西药)牵引)夹板外固定等治疗&# 例根据

骨折端的情况或家属要求等原因给予手术治疗$

%!治疗方法

%-+!牵引疗法!$ 岁以内的患者给予双下肢垂直

位皮肤悬吊牵引 $ )" 周&" )& 岁的患者给予水平

位皮牵引 " )* 周&& 岁以上的患者给予在患肢胫骨

结节下方行骨牵引 " )* 周$

%-%!闭合复位! 通过皮肤牵引或者骨牵引使骨折

端复位#在牵引过程中定期床边复查 2线片#根据

摄片所示的骨折端复位情况调整牵引重量#牵引方

向以及夹板位置$ 必要时给予手法整复和在适当的

位置加压垫等处理#以尽量使骨折端复位$

%-$!固定! 经过 $ )* 周牵引#检查患肢无骨擦感

和异常活动#复查2线片显示骨折端有较多骨痂生

长时#拆除牵引#继续给予患肢超过髋)膝关节夹板

外固定至伤后 & )+% 周#并指导患者适当进行功能

锻炼$

%-"!中药治疗! 根据伤情按照骨折三期分治原则

进行辨证论治$ 初期治宜凉血消肿#行气止痛#方选

新伤续断汤加减#随症可加用黄芩)柴胡)赤芍等药

物&中期治宜行气消瘀)接骨续筋#方选续骨活血汤

加减#随症可加用牛膝)苏木)木通等药物&后期治疗

以补益为主#按气血脏腑虚衰的情况给予补益#方选

健步虎潜丸或补肾壮筋汤加减$

'+(

$!疗效观察

经过 + )% 年的随访#该组患者全部治愈$ 临床

症状和体征消失#双下肢等长#定期复查 2线片显

示骨折端对位对线良好#骨折线逐渐消失#患肢功能

恢复良好$

"!讨论

股骨是人体的主要负重骨骼#股骨干骨折处理

不当将会影响患肢的功能恢复#影响患者的生活质

量$ 但由于儿童骨骼生长速度较快#骨折端的塑形

能力较强#骨折端的复位要求较成人为低#绝大多数

的儿童股骨干骨折病例可以通过非手术方法达到治

疗目的$ 中西医结合治疗效果肯定#对骨折端的创

伤小#能减少对骨折端血运的破坏#有利于骨折端的

愈合&可以通过辨证论治随症加减用药#以达到良好

的治疗效果&还可以减少对病人的多次手术之苦#降

低患者所需的医疗费用#故其不失为大部分儿童股

骨干骨折病例的理想治疗方法$ 但是也有其隐患%

长期卧床易出现褥疮)泌尿系统感染等并发症&皮牵

引易引起皮肤挫伤)感染或坏死#需进一步处理&骨

牵引易出现针孔感染)骨骺损伤&在牵引过程中或拆

除牵引后骨折端有可能再移位#导致骨折畸形愈合)

延期愈合或骨不连#影响患肢功能恢复#故在治疗过

程中应加强护理#定期复查 2线片#调整牵引和夹

板位置#指导患者适当进行功能锻炼#可以将并发症

的发生率降到最低点$

参考文献

'+(王亦璁-01骨折分类法*骨与关节损伤'3(-北京%人民卫生出

版社#%''/#"%/'$ 4/$'-

#收稿日期!%''&5+%5++!责任编辑!秦小珑$

*'**

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


