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整脊疗法治疗神经根型颈椎病 "#$ 例

"
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&!!文献标识码!,

!!颈椎病是因颈椎退变#或椎间关节退变及其继

发性改变致使周围组织受累#并在临床上引起各种

相应症状的一类疾病#其中神经根型较为多见$ 其

病理基础是脊椎关节的力学紊乱#经常由于微小损

伤而反复诱发#药物%理疗%针灸等被动的保守治疗

对于力学结构不做调整&"'

$ 笔者采用整脊手法来

调整颈椎关节与周围软组织的适应能力#进而达到

脊椎结构的重新代偿平衡#治疗 "#$ 例#取得良好疗

效$ 报道如下(

"!临床资料

一般资料(本组患者均有颈肩臂部疼痛%手指麻

木等症状#-线示生理曲度改变或侧弯%椎体移位#

钩突增生#椎间隙变窄)臂丛牵拉试验或压颈试验阳

性$ 部分患者并发头晕%失眠等或 .(片示颈椎椎

间盘突出$ 年龄在 #' /)# 岁#病程 " 周 0# 年#一

般情况较好$

#!治疗方法

第一步软组织放松法(病人取坐位#!""以拿%

滚%揉%弹拨等手法放松颈背后肌群# 反复数遍$ 同

时测试肌肉挛缩和椎体错动情况$ !#"点按颈夹

脊%风府%肩中俞%肩外俞%肩井%巨骨穴等#以有酸胀

感及向远处传导为佳$

第二步关节松动法(两拇指向上顶按风池穴#其

余四指扶于头两侧端提头部片刻#再做该状态下侧

屈和转动活动#反复 % 0& 次$ 端提方向宜采取上颈

段病变 ' 0"&1%下颈段 #' 0%'1屈曲位$

第三部整脊手法(依据-线或.(片#结合手部

触诊情况#针对偏移的椎体进行矫治$ 以棘突偏向

左为例#医生左侧上臂屈肘端住患者颌下于胸前#稳

住头颈部#右手拇指按住治疗的棘突或椎板的左侧#

颈部拔伸并向左旋转!幅度不超过 )'1"#同时右拇

指推按棘突#即可感到指下椎体有滑动感#症状明显

减轻#手法完成$ 隔日 " 次#" 个月为一个疗程$

%!治疗结果

治愈!症状消失#颈%肢体功能恢复正常#能参

加劳动和工作"23 例#好转!症状减轻#颈肩疼痛减

轻#颈肩功能改善"%' 例#未愈!症状无改善"" 例$

4!讨论

4*"!整脊手法的特点!!""第一%二步手法能解除

肌肉痉挛#促进血液循环#使炎性物质快速吸收#减

轻神经根水肿和炎症刺激#为下一步的手法矫治做

好准备$ !#"该整脊疗法是从颈椎病的病理基础出

发#对紊乱的颈椎关节进行调整#使颈椎重新得到代

偿平衡#符合生理解剖学和力学原理#经过一次治疗

患者症状明显减轻#偏歪的棘突和颈椎曲度得到改

善$

4*#!临床体会!!""个别患者棘突有先天畸形变

异#所以诊断上要整体全面判断#不能凭单个棘突的

偏歪来决定$ !#"医生的手法要求持久%有力%均

匀%柔和#做到*手随心转#法从手出+)并细心明察

矫治过程中的手感$ 端提头部的力量是缓慢而波浪

式地由弱变强又变弱#可更好地促进头颈部的血液

灌注$ !%"正常情况下颈椎前后屈伸 %& 04&1$ 左

右侧屈 4&1#左右旋转 )'1$ 采用生理活动范围内手

法逐渐矫治#不强求一次到位#安全性高$
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