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针刺结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹 "# 例

"

!刘鸿!袁淑芬!徐君君!!浙江省丽水市中医院针灸科!丽水 $%$&&&"

摘要!目的!观察针刺结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹的疗效" 方法!将 '# 例患者分为 % 组#治疗组 "# 例应用针刺结

合叩刺拔罐疗法#对照组 (& 例应用针刺治疗" 结果!治疗组的有效率为 ')*%+#优于对照组的 ),*"+$!-&*&"%" 结论!针刺

结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹疗效佳"
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!!面神经麻痹属中医学#口眼歪斜$#面瘫$范畴%是临床

常见病和多发病& 本次观察的顽固性面神经麻痹%指病程均

长达 % 个月以上%经各种治疗病情无明显好转者& 笔者于

%&&$ 年 / 月 2%&&) 年 /% 月根据'素问(皮部论)有关理论%

采用针刺结合叩刺拔罐疗法治疗顽固性面神经麻痹 "# 例%

并设对照组 (& 例进行疗效观察%现报告如下&

/!临床资料

治疗组与对照组患者均为门诊病例%依据'实用中西医

结合诊断治疗学)中#面神经炎$诊断标准确诊为周围性面

神经麻痹%均为单侧%排除脑血管病引起的中枢性面瘫及外

伤*肿瘤引起的面瘫%共 '# 例& 其中%治疗组 "# 例中%男 $"

例%女 %/ 例+年龄 /# 2,) 岁%平均 "%*/ 岁+病程 % 2# 个月&

对照组 (& 例中%男 %% 例%女 /) 例+年龄 /% 2,# 岁%平均 ()*

% 岁+病程 % 2# 个月& 经统计学处理%两组患者在性别*年龄

及病程方面差异无显著性意义!!3&4&""%具有可比性&

%!治疗方法

%*/!对照组!针刺,地仓透颊车*攒竹透丝竹空*下关*四

白*牵正*翳风*阳白*合谷*太冲%随症加减穴位& 针刺采用

平补平泻手法%留针 $& 分钟%每日针刺 / 次%/& 次为一个疗

程%每疗程间间隔 % 天&

%*%!治疗组!在对照组治疗的基础上%再在阳白*太阳*牵

正三穴中%每次选取一穴%局部消毒%用梅花针叩刺%使被扣

刺的皮肤微量出血%再用抽气罐吸拔%留罐 " 2/& 分钟& 隔

日 / 次%" 次为一个疗程&

$!疗效观察

治疗 $ 个疗程后治疗组治愈!面部表情肌功能正常%鼓

腮不漏气""% 例%好转!面肌功能大部分恢复正常%眼睛用力

可完全闭合%口角轻度不对称%鼓腮轻度漏气"$ 例%无效!面

部静止时不对称%上额无运动%眼睫不能完全闭合%鼓腮仍漏

气"/ 例%总有效率为 ')*%++对照组相应为 %)*,*" 例%),*

"+& 两组比较%!-&*&"& 治疗组优于对照组&

(!讨论

中医学认为面瘫病机为本虚标实%病位在阳明*太阳二

经%证属虚中夹实%虚中夹瘀& 叩刺拔罐法源于'素问(皮部

论),#凡十二经络脉者%皮之部也& 是故百病之始生也%必先

于皮毛&$故运用皮肤针叩刺皮部%可以通过皮肤5孙络5络脉

和经脉%起到调整脏腑虚实%调和气血%通经活络%促使机体

功能恢复正常作用& 亦属于#菀陈则除之$的治法之一%即气

血瘀滞可以运用刺血的方法%以活血除瘀通络& 局部针刺可

疏通阳明*太阳经气血%配合叩刺拔罐法可加强刺激面神经%

促进血液循环%改善神经营养%加快神经组织代谢%提高其兴

奋性%有利于面神经的恢复%取得了满意的治疗效果&
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$!结果

以上病例治疗 /" 2%& 天后%根据'中医病证诊

断疗效标准)标准& 治疗组 /&& 例%痊愈!腰腿痛消

失*脊柱活动功能恢复正常",' 例%好转!腰痛明显

减轻%劳累或弯腰时仍有痛感"%& 例%无效!腰痛未

减轻%活动无改善"/ 例& 总有效率 ''*&&+& 对照

组 /&& 例%相应为 #,*%#*, 例%'$*&&+&

(!讨论

大推拿复位为大动作的手法推拿%对纠正解剖

位置及理筋整复有明显的作用& 腰部的大推拿复位

术则通过强有力地牵抖按压*腰部旋转*术后垫腰等

均可改善腰的生理结构%松解粘连%经根与椎间盘的

相对位置& 而腰椎的大推拿复位术%有拉腿扳腰*拉

肩推腰*伸腿旋腰*利于椎间盘的回纳或改变突出物

与神经根的关系%从而减轻压迫而达到治疗目的&

此法操作简便%疗效显著%病人痛苦少%恢复快%特别

适合腰椎明显变直*外隆侧弯等畸形的病人+对年纪

较大*有明显骨质疏松*高血压*心脏病的病人慎用+

对骨性腰椎管狭窄%侧隐窝狭窄%中央型腰椎间盘突

出症%椎间盘明显钙化等也要慎用%对有腰椎滑脱的

病人禁用&
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