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栏目特约 江中集团

江一平辨治肝硬化腹水经验

$

!罗涛! 赵晶!!湖北省宜昌市中医院!宜昌 ""#$$$"

关键词!江一平!肝硬化腹水!名中医经验

中图分类号!%&'&()!!文献标识码!*

!! 肝硬化腹水多由情志郁结#饮食不节#虫积等

因素损伤肝脾$阻滞气血$以致气#血#水瘀积而成%

其证往往本虚标实$攻之易伤正气$补之又恐恋邪$

治疗颇为棘手% 江一平主任中医师是江西省中医消

化科知名专家$致力于研究中医治疗肝炎肝硬化 )$

余年$博采众长#融会古今$积累了丰富的临床经验$

形成一套自己独特的辨治肝炎肝硬化腹水的思路和

方法$临床疗效卓著% 笔者有幸随师聆教$兹不揣浅

陋$述其要于万一$以供参考%

+!祛湿解毒"培补中焦

江师对早#中期的肝硬化腹水$从&金匮要略'

的(见肝之病$知肝传脾$当先实脾)立论$结合肝硬

化的临床发展演变过程中的腹胀#便溏#纳呆#乏力#

身目发黄#舌苔腻等脾虚湿热证候提出*湿#热#毒及

脾胃虚弱是这一时期的主要矛盾$两者相互作用$病

邪胶着痼结$故疾病缠绵难愈% 在治疗上倡导祛湿

解毒#培补中焦应贯穿疾病治疗的全过程%

祛湿解毒根据临证特点不同分为清化#宣化#燥

湿#渗湿之法$选方喜用甘露消毒丹加减$用药多选

用茵陈#黄芩#白花蛇舌草#半边莲#半枝莲#连翘#蒲

公英#败酱草#藿香#厚朴#滑石#薏苡仁等清轻之品$

少用龙胆草#黄连#苦参#芦荟等苦寒伐胃之味% 认

为苦寒之药虽可清热燥湿$但其易于败胃伤脾$脾胃

受伤$湿#热#毒邪留恋不去$事与愿违% 倘若病人体

质壮实及病情需要亦提倡小量运用$中病即止% 培

补中焦喜用六君子汤#参苓白术散加减$选药白术#

党参#茯苓#半夏#陈皮#山药#扁豆#薏苡仁等药性平

和之品$健脾而不恋邪碍湿$反对运用滋腻厚味药

物% 临证只有将二者有机结合$才可形成脾胃健运$

湿去热孤$病邪易解%

)!温宣并重"祛瘀活血

随着病情的进展$病邪深入$脾肾受损$形成阴

水袭踞$大腹肿满之证$治疗上更为棘手% 此时江师

提倡温宣并重#祛瘀活血%

师曰*腹水其名曰水$其性类饮$当属阴邪$此时

正气已虚$大剂的攻逐已非所宜% 治当针对病情$参

以温化之剂$护扶正气$正所谓(当以温药和之)%

具体使用分为健脾温化#补肾温化#活血温化#温化

逐饮四法$用药喜用桂枝#附片#沉香末#肉苁蓉#生

姜皮#鹿角霜#紫河车等% 并指出*!+"利水勿忘宣

肺% 肺居上焦$主一身之气$通调水道$为水之上源$

上焦不宣则下焦不通$水湿不去% 故&温病条辨'曰

(凡通宣三焦之方$皆扼重上焦$以上焦为病之始

入$且为气化之先)% 宣肺则水道通$气化行$水湿

易去$用药喜用麻黄#紫菀#杏仁等% !)"利水勿忘

祛瘀活血% 水血本同源$相济并倚行$但病理情况

下$水血更是互相影响$经有言(经为血$血不利则

为水)$故活血可以利水$利水亦有助血行$互为因

果% 治疗腹水在辨证基础上参以祛瘀活血之药可取

(药)半功倍之效$选药用赤芍#丹参#茜草#莶草#

益母草#川芎#刘寄奴等%

#!阴虚水湿"攻补兼施

肝炎肝硬化后期肝肾阴虚$兼夹水饮停聚也是

临床常见的证型$特别是利尿剂的广泛运用于临床$

此类病人更是成为临床一大证型% 治疗上颇为棘

手*养阴恐腻湿碍邪$祛湿利水又易伤阴$攻补两难%

江师临证多采用攻补兼施$缓缓图治% 临证喜用猪

苓汤$并适当加用沙参#白茅根#冬瓜皮#葫芦瓢#车

前草等$强调缓图之的(缓)$指出病得之非一日$正

虚邪恋$治当循序渐进$不可峻攻水饮$徒致水湿骤

去而骤还$其结果是湿未去而阴更伤$主张缓药缓

消$此其一(缓)+滋阴宜小量长期服药$其基本原则

是滋阴药的剂量当量脾胃之运化功能$滋阴但不碍

脾恋湿$可以丸药!丸者$缓也"图之$此其二(缓)%

临证运用将二者有机结合$并适当辅以陈皮#砂仁#

白蔻#藿香等健脾#醒脾#理气之品$可有养阴不腻湿
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黄煌妙用小柴胡汤治疗免疫系统疾病经验

$

!眭冬蕾!!南京中医药大学!南京 )+$$),"

摘要!通过几则医案介绍黄煌教授运用小柴胡汤治疗免疫系统疾病的经验"并总结其规律"凸显小柴胡汤在免疫系统疾病中

的重要地位#

关键词!小柴胡汤!免疫系统疾病!黄煌!老中医经验

中图分类号!%&,#!!文献标识码!*

!!南京中医药大学黄煌教授从医 #$ 余载$多年来

潜心于&伤寒杂病论'的研究$重视方证相应学说$

力倡用现代语言剖析古方的配伍规律和主治特点$

并在此基础上开创性提出方人#药人学说$临床使用

经方治疗各种常见病#多发病和疑难病$疗效卓著%

黄教授在大量的文献报道和长期的临床实践中发现

小柴胡汤在调整人体免疫功能方面更是具有出奇制

胜的疗效% 笔者有幸随师学习$现作简单介绍$以飨

同道%

小柴胡汤历来是和解剂的代表方$用来治疗少

阳病$黄教授认为少阳病的特点就是缠绵不愈$多见

于疾病的迁延阶段$而这种状况很大程度上是由于

免疫系统的功能失调所致-+.

% 黄教授认为条文中

(寒热往来)包括多种含义$临床应当活看$他指出

除了体温的交替感#持续迁延不愈的低热$还包括患

者的自我感觉过敏等$而许多免疫系统疾病中出现

的发热#过敏等症状当然也属其中范畴% 同时根据

(胸胁苦满)黄教授提出了(柴胡带)概念$认为甲状

腺#胸锁乳突肌#少腹部#腹股沟等都可以作为广义

上的胸胁% 作为重要的免疫器官$淋巴结大部分都

分布于柴胡带上% 黄教授把小柴胡汤形象地称为天

然的免疫调节剂% 而现代药理研究也表明*小柴胡

汤对吞噬细胞#-细胞#*细胞#./细胞均有促进作

用$故可提高机体免疫功能% 同时小柴胡汤对 -细

胞的影响$一方面可增强 -细胞活性$使机体免疫

功能增强+另一方面$有人观察到该方可明显减轻心

肌炎的损伤反应$提示小柴胡汤对机体的免疫功能

可能有双向调节性-).

% 日本有试验表明$小柴胡汤

可直接抑制卵巢癌细胞#黑色素瘤细胞增殖$机制为

诱导细胞凋亡$与化疗药合用可减轻其副作用$增强

疗效-#.

+小柴胡汤还可诱导干扰素$与 &012并用可

提高抗癌疗效-".

%

黄教授使用小柴胡汤治疗免疫系统疾病常用的

加减#合方有*加用白芍$即合芍药甘草汤$治疗小柴

胡汤证伴见大便干结#下肢抽筋疼痛等$主治关节

炎#干燥综合征#过敏等+加用生地$治疗小柴胡汤证

伴见关节疼痛或出血性疾病$如紫癜+加用连翘治疗

淋巴结肿大或烦而热者+小柴胡汤证伴见疲劳#头

昏#浮肿等血水不利的症候时$合用当归芍药散主治

免疫型肝炎$乳腺癌术后$干燥综合征等+伴见烦热#

关节疼痛者合用栀子柏皮汤治疗红斑狼疮#日光性

皮炎等+伴口渴#小便不利#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

浮肿等水液代谢失调者

碍邪$祛湿利水又兼滋养阴液$攻补兼顾%

"!典型病案

李某$女$"3 岁$农民% )$$" 年 3 月 +$ 号初诊$

腹胀大如鼓$食后甚$面目黧黑如烟熏$小便黄而少$

大便稀溏而粘滞不爽$日行 & 45 次$纳呆$夜寐差$

疲乏无力$无发热恶寒% 舌红苔白腻$脉沉弦% 自诉

(肝硬化)病史 # 年$一直服用中药治疗$近 + 个月

来$诸症加重$实验室检查黄疸明显升高% 察前医处

方*茵陈 5$ 6$栀子 +& 6$虎杖 +3 6$赤芍 +$$ 6$茜草

+& 6$丹参 #$ 6$半边莲 #$ 6$白花蛇舌草 #$ 6$垂盆

草 #$ 6$白蔻 +$ 6$茯苓 )$ 6$甘草 5 6% 服药近 ) 个

月% 江师指出患者过服寒凉之品$中焦脾阳受损$枢

机不利$故湿浊毒邪不去$蕴结血分$诸症不减反增%

拟健脾祛湿$活血宣肺利水% 处方如下*!+"茵陈 )$

6$茯苓 +) 6$猪苓 +) 6$泽泻 +& 6$白术 +& 6$桂枝 3

6$葛根 )$ 6$鹿角霜 )$ 6$丹参 +3 6$白花蛇舌草 +$

6$半边莲 +$ 6$白蔻 +$ 6$茜草 +$ 6$白矾 5 6% ' 剂+

!)"理中丸 5 6$每日 ) 次% 二诊$诸症稍减$效不更

方$继进 +& 剂% 三诊$精神转佳$纳食增$腹胀大减$

小便量增加$+ &$$ 4) $$$ 789日$夜寐可$两颧晦暗

之中渐露消退之色% 舌淡红苔白$脉弦% 中药守上

方$理中丸与逍遥丸交替使用% 调理至今$患者基本

无腹水$肝功能轻度异常$可从事轻体力劳动%

$收稿日期%)$$30+)0#$!责任编辑%周茂福&
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