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中医药治疗恶性肿瘤验案四则
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!!目前#恶性肿瘤疾病已成为临床上的常见病和

多发病#是医学界仍未攻克的难题#严重威胁和影响

人们的生命和健康$ 近 &$ 年来肿瘤专业内已达成

共识%即以综合治疗为治疗原则#遵行规范化个性化

治疗方式$ 但是对是否结合中医中药却存在不同的

看法#对中医治疗肿瘤的作用医学界乃至社会上还

存有疑义$

笔者在临床 &$ 余年#对恶性肿瘤疾病一贯坚持

中西医结合&综合治疗的原则#对中医药治疗肿瘤的

作用效果颇有体会#也有些典型病例#今列举四则加

以分析#希望对正确认识和运用中医药治疗肿瘤疾

病能有所帮助$

病例 (%病人文某某#女性#)* 岁$ 于 ($ 年前因

右眼肿胀突出疼痛而就诊#经 +,检查为右眼眶内

占位#做细胞穿刺学检查不满意#诊为右眼眶内肿

瘤#因病人坚决拒绝手术治疗#执意要求中药治疗#

而不得不在跟病人交代清楚病情和常规治疗方法及

预后转归后#给其开中药治疗#治以软坚散结&消肿

止痛#处以甲珠&莪术&牡蛎&川芎&龙葵&白花蛇舌

草&蚤休&延胡索等为方#水煎服$

##############################################

病人服后肿胀疼

白-球比 (.("#嘱原方长服$

按%自身免疫性肝炎是目前较为棘手的病症之

一#现代医学多用对症处理$ 小柴胡汤是黄教授常

用来治疗肝炎的方剂#并称小柴胡汤对于病毒性肝

炎#相当于天然的干扰素$

该患者体型中等#面部色斑较多#皮肤色泽较

暗#口唇紫黯#正是现代医学中肝功能减退#内分泌

失调引发的色素沉着所致的肝病面容#结合体质特

征&疾病特征故小柴胡汤合用当归芍药散活血利水

止痛#其中白芍&赤芍重用#用药精当#效如桴鼓$

/!肿瘤术后调理

栾某#女##( 岁#&$$* 年 " 月 ( 日胆囊癌术后第

一次化疗后#0'+&.# 1($

2

-3#就诊时见%患者体型

中等#面色偏暗稍有浮肿貌#面部色斑#低烧&手脚喜

放凉处#动则汗出#大便 ( 日 & 次#舌暗胖苔薄润$

黄师处以柴苓汤%柴胡 ($ 4#黄芩 5 4#姜半夏 ($ 4#

生甘草 " 4#白术 (& 4#茯苓 &$ 4#泽泻 (& 4#肉桂 5

4#桂枝 5 4#干姜 5 4#红枣 &$ 4#水煎服#每日 ( 剂$

( 个月后患者复诊%自诉药后感觉甚可#此次化疗反

应减轻$ 予原方加用枸杞&山药$ 方药%柴胡 ($ 4#

黄芩 5 4#制半夏 ($ 4#党参 (& 4#生甘草 5 4#白术 &$

4#茯苓 &$ 4#猪苓 &$ 4#肉桂 5 4#桂枝 5 4#泽泻 ()

4#枸杞子 &$ 4#山药 &$ 4#干姜 5 4#红枣 &$ 4'此后

患者一直坚持服用本方#待第 5 次化疗结束后复查

0'+".2# 1($

2

-3#%'+".$2 1($

(&

-3#67 ($$ 4-3$

患者自诉整个化疗过程精神尚可#感觉较舒适$

按%肿瘤患者经过手术&化疗后#机体防御和特

异性免疫系统功能紊乱#临床出现低烧&血象白细胞

偏低等免疫低下的情况$ 黄教授曾称小柴胡汤于胃

癌&淋巴瘤等肿瘤#则相当于胸腺肽和白细胞介素

88$ 结合患者胆囊癌术后化疗期间出现低烧&汗出&

白细胞偏低等免疫功能低下的状况#选用小柴胡汤

合用五苓散调整患者整体状态#同时考虑患者系老

年女性#经受肿瘤手术&化疗等一系列冲击#故在二

诊以后每加山药&枸杞平补阴阳$ 患者坚持服药 5

次化疗结束后未显疲态#血象逐渐恢复正常#足见该

方效果$
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痛减轻$ 但病人因经济困难#又要求单方治疗#遂告

之用魔芋煎汤或斑蝥蒸蛋#每天 ( 枚#服 &$ 天后疼

痛基本消失#肿块还略有缩小#巩膜红赤消退$ 以后

每有发作#病人均以以上单方治之而症状缓解#至

&$$* 年 2 月病情又发#因买不到魔芋和斑蝥而又来

就诊#又以蟾皮&守宫&蜈蚣&白英&龙葵&莪术等研制

成散剂装胶囊#服后右眼红肿疼痛又减轻#以后就常

用此方治疗$ ($ 年来病人经上述治疗#症状控制#

肿块无明显增大#病情得到了较好的控制$

病例 &%患者卓某某#男#)* 岁$ 于 &$$/ 年因全

身不适#纳少乏力而到萍矿总医院做 '超和 +,检

查#均发现左肝占位#=>?检查升高 "$$ 多个单位#

临床诊断为原发性肝癌$ 病人症状较重%消瘦乏力&

发热不适&神疲纳呆#加上经济困难#拒绝治疗而回

家$ 其女找到笔者要求开中药治疗试一试#笔者同

情其家境贫苦#见其情殷殷#便告知其肝癌病常规的

治疗方法和预后转归后#中药治以清热解毒&健脾益

气&软坚散结为法#处以白花蛇舌草&青蒿&半枝莲&

蚤休&太子参&白术&淮山药&薏苡仁&陈皮&鸡内金&

生瓦楞子&守宫&蟾皮等药为方治之#病人服汤药后

发热渐退#精神饮食渐恢复#后复查'超&+,发现左

肝肿块逐渐缩小#半年后肿块消失#至今一直未发$

不过一样出现了肝硬化&脾脏肿大的情况$ &$$# 年

后未再服药#病人也恢复了一定的劳动力$

注%以上两个病例是用纯中医药方法治疗的病

例#起得了一定的治疗效果$ 病例 ( 是带瘤生存#病

情未再发展'病例 & 肿块完全消失#或有其他偶然巧

合之因素#或与肿瘤自愈有关#实不能全贪为中药治

疗之功$

病例 "%病人张某某#男#"2 岁#于 &$$5 年 " 月

发现左肝占位#甲胎球蛋白检查明显升高到 ( $$$

个单位以上#在湘雅医院和萍乡市中医院诊为原发

性肝癌$ 于 &$$5 年 " 月 &$ 号行左肝肿瘤切除术#

病理为肝细胞性肝癌#术后 ( 个月就发现多发性转

移结节样病灶#似结葡萄状#遂立即给予介入治疗#

行经皮肝动脉化疗药物灌注加碘油栓塞术#并结合

中药治疗#介入术后恢复期内#治以健脾益胃#养肝

和中#利湿解毒'恢复后加以软坚散结#病情得到完

全控制$ 以后先后作了 " 次介入治疗术和一直坚持

中药治疗#并定期复查#第 ( 年半个月查 ( 次血常

规#每个月做 ( 次肝脏 '超&肝功能检查'第 & 年以

后 ( 个月做 ( 次血常规检查#" 个月做 ( 次肝脏 '

超和肝功能检查#=>?一直都 " 个月至半年检查 (

次!结果均正常"#病灶一直都控制很好#且逐渐缩

小#至 &$$* 年 * 月发现病灶消失#每次介入术后通

过中药调理都恢复较快#=>?一直都在正常值以内$

但有脾脏肿大#肝硬化改变#血常规有白细胞和血小

板减少#从 &$$* 年 * 月后稳定在最少白细胞 ".$ 1

($

2

-3&血小板 5$ 1($

2

-3$ 病人精神饮食等一般情

况均正常#从 &$$2 年 & 月起中药已改为 & 天 ( 剂$

此病例为肝癌切除术后复发中西医结合治疗病例#

疗效肯定#病情完全缓解$

病例 /%病人张某某#男性##5 岁#于 &$$) 年 ((

月份发现右肝占位#经市人民医院诊断为原发性肝

癌#因病人有慢阻肺病史而坚决拒绝手术治疗#到市

中医院接受介入加中药治疗$ 从 &$$) 年 (( 月份起

先后 / 次介入治疗!药物灌注加栓塞"#&$$* 年 2 月

因'超和 +,发现肝内有多发结节病灶的复发征

象#而行最后一次介入治疗#中药治以健脾益胃&清

热解毒&软坚散结#并定期复查 '超&肝功能&=>?&

血常规#病情一直得以控制#但亦有肝硬化表现#脾

脏肿大#白细胞血小板均有下降#精神饮食一直尚

可$ 本病例为老年肝癌未能行手术切除的患者#采

用中西医结合治疗#亦取得了满意效果$

以上是 / 个典型病例#笔者认为对中医治疗肿

瘤疾病要科学认识#正确运用$ 首先中医的扶正治

疗通过益气养血&补肝益肾&补肺健脾治法增强机体

抵抗力#提高免疫功能是一定有作用的#从这一角度

看#中医治疗可贯穿肿瘤治疗的全过程$ 其次#通过

和中止呕&消食健胃&泻火通腑等辨证治疗#对减轻

西医放化疗的毒副作用是有帮助的$ 第三#中医学

清热解毒&祛瘀消痰&软坚散结治法是有抗肿瘤作用

的#只不过也和西医放化疗一样#有它的有效率#而

不是包治消除肿瘤#其直接杀伤肿瘤组织的有效率

一般要比西医放化疗低一些#但其副作用却小得多#

对机体免疫机制的破坏也小得多#说明中医抗肿瘤

治疗亦是有可取之处的$ 当然中药抗肿瘤有效率之

多少#还有待今后不断研究$

通过上述体会#笔者认为中医辨证治疗可以贯

穿肿瘤治疗的全过程$ 在中早期#可配合手术&放化

疗#可增强免疫功能#保护机体#提高抗肿瘤的疗效#

减轻手术&放化疗等西医有创治疗的毒副作用$ 对

晚期肿瘤已丧失西医有创治疗机会的#可以中药扶

正与抗肿瘤治疗为主#以减轻症状#提高生活质量#

尽可能延长生存期为目的#以善待生命#不轻言放弃

为信念#成功总是在坚持中获得$ 以上体会和看法

为笔者个人之总结#供同仁参考#以期对中医治疗肿

瘤不失为可取的方法之一能达成共识$
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