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栏目特约 江中集团

" 种中药注射液对成人急性上呼吸道感染的疗效比较

$

!洪向春!!浙江省余姚市梨洲医院!余姚 "#$%&&"

摘要!目的!比较 " 种中药注射液对成人急性上呼吸道感染的临床疗效" 方法!选择门诊成人急性上呼吸道感染患者 %#& 例#

随机分为喜炎平治疗组$'组%#&( 例#清开灵治疗组$)组%#&" 例#痰热清治疗组$*组%#&% 例及利巴韦林对照组$+组%#&#

例#疗程均为 $ 天" 结果!'组&)组&*组及+组的临床总有效率分别为 ,"-# .#,(-(.#,"-".和 //-(.#" 个治疗组与对

照组$+组%比较疗效均有显著性差异$!0&-&$%#但治疗组组间比较则无显著性差异$!1&-&$%" 结论!" 种中药注射液临床

疗效均明显优于利巴韦林"

关键词!喜炎平注射液'清开灵注射液'痰热清注射液'利巴韦林注射液'成人急性上呼吸道感染

中图分类号!2($3-(!!文献标识码!)

!!急性上呼吸道感染是鼻腔#咽或喉部的急性炎

症$是临床常见病#多发病$重复发病率高$并能引起

并发症或继发症$严重影响人们的身体健康% 多数

学者认为该病主要病因是病毒感染$其次是细菌感

染&#'

% 因此治疗上应以抗病毒治疗为主$抗菌为

辅% 抗病毒西药多为复方制剂$作用选择性低$中药

因在抗病毒方面有其独特作用而倍受关注% 我院采

用较多的是喜炎平#清开灵#痰热清等中药注射液$

现对其疗效进行比较$报道如下%

#!资料与方法

#-#!入选标准!%#& 例均为我院 (&&/ 年 #& 月 4

(&&5 年 5 月收治的各类急性上呼吸道感染门诊患

者$病例符合(简明内科学)

&('中的诊断标准$即起

病急$有恶寒#发热!体温
%

"5 6"$伴有咽痛#咽干

或鼻塞#流涕#咳嗽#咳痰#咽部充血$肺部听诊无明

显异常$白细胞计数及分类正常或略增高$胸片支持

上呼吸道感染$年龄在 #% 岁以上$病程在 (% 小时以

内$符合急性上呼吸道感染诊断% 合并其它系统感

染者不在观察之列%

#-(!一般资料!将 %#& 例急性上呼吸道感染患者

随机分为'#)#*#+% 组$% 组在年龄#性别#病情严

重程度等方面都无显著性差异$具有可比性% 所有

病例均无相关治疗药物的过敏史$无肝肾功能损害

及精神和神经系统疾病% 具体见表 #%

表 #!各组患者一般资料 例

组别
性别

男 女

平均年龄
7岁

症状体征

发热 流涕鼻塞或喷嚏 咳嗽 咽痒咽痛 咽部充血

' $% %5 ! (,-5 8$-$ ,5 /( %3 35 3%

) $( $# ! "&-( 8%-5 ,/ 3/ %( 3% 3&

* 3& %% ! (5-, 83-# ,5 3, %$ 3$ $5

+ $3 %$ ! (/-5 83-" ,3 /& %% 3# $%

#-"!治疗方法!'组使用喜炎平注射液!江西青峰

药业有限公司生产$国药准字9(&&(3(%,"$&& :;加

入 $.葡萄糖溶液 ($& :<中静脉滴注!"& 43& 滴7

分"$每天 # 次% )组用清开灵注射液!广州明兴制

药有限公司生产$国药准字 9%%&((5$$"(& 4%& :<

溶于 #&.葡萄糖溶液或氯化钠注射液 ($& :<静脉

滴注$每天 # 次% *组使用痰热清注射液!上海凯宝

药业有限公司生产$国药准字 9(&&"&&$%"(& :<加

入 $.葡萄糖溶液 $&& :<中静脉滴注$每天 # 次% +

组应用利巴韦林 $&& :;加入 $.葡萄糖溶液 $&&:<

中静脉滴注$每天 # 次% 治疗期间除支持治疗及退

热治疗外$未用抗生素及激素治疗$体温正常症状消

失停药$$ 天后无效者改用其它治疗方案%

#-%!观察指标!!#"症状体征变化情况% !("不良

反应*包括发生时间#表现#处理经过和转归%

#-$!疗效标准!参照(实用内科学)有关内容及全

国急症高热协作组制定的疗效标准拟定% 治愈*体

温恢复正常$自觉症状和临床体征大部分消失$异常

理化检查指标接近正常+有效*体温下降$但有反复$

,"(,

江西中医药 (&&, 年 #& 月第 #& 期总 %& 卷第 "(( 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

自觉症状和临床体征部分消失$异常理化检查指标

有所改善+无效*发热不退$自觉症状无明显改善或

加剧$临床体征无明显改善% 异常理化检查指标无

好转%

#-3!统计学方法!采用 =>==#&-& 软件进行数据的

统计分析$计量资料"检验$计数资料
!

( 检验%

(!结果

(-#!% 组临床疗效比较!见表 (%

表 (!临床疗效比较 例

组别 # 治愈 有效 无效 总有效率!."

'组 #&( $/ "5 / ,"-#

)组 #&" 3& "$ 5 ,(-(

*组 #&% 3( "$ / ,"-"

+组 #&# $& (5 (" //-(

!!注*'#)#*治疗组总有效率与+组比较$!0&-&$+'#)#*三组

组间比较!1&-&$%

(-(!% 组治疗前后症状体征改善情况比较!见表

"%

表 "!% 组治疗前后症状体征改善情况比较!!$

&

$8%#天%

项目 '组 )组 *组 +组

发热消失时间 (-/5 8&-3$ (-5# 8&-33 (-5( 8&-3% "-$( 8#-/&

流涕消失时间 "-(# 8#-&( (-,5 8#-#( "-#5 8#-&$ %-($ 8#-#$

咳嗽消失时间 "-&# 8#-"3 "-#% 8#-(5 "-## 8#-"# %-33 8#-"$

咽痒消失时间 (-#$ 8#-$" (-"% 8#-$# (-#( 8#-3# "-&% 8(-,#

咽部充血消失时间 (-5/ 8#-"$ (-/5 8#-($ (-5$ 8#-#$ $-%$ 8#-53

!!注*" 组治疗组症状体征改善情况与对照组比较$!0&-&$%

(-"!不良反应发生情况!% 组患者治疗过程中未

见不良反应%

"!讨论

急性上呼吸道感染是一种常见的呼吸道传染

病$多由于季节变换#气温骤变或过度劳累或饮水量

少等原因而发病$可表现为急性鼻炎#急性咽炎#急

性扁桃体炎等$发病早期多为病毒感染% 利巴韦林

为广谱的抗病毒药$对上呼吸道病毒具有一定的抑

制作用$但由于其有明显的骨髓抑制及溶血的副作

用$临床应用受到限制% 喜炎平注射液是纯中药制

剂$其主要成分是水溶性穿心莲总内酯$具有解热#

抗炎$提高机体细胞免疫功能$促进肾上腺皮质功

能% 对腺病毒#流感病毒及呼吸道合胞病毒等均有

灭活作用$同时能抑制炎性反应时毛细血管通透性

的增加$减少炎性渗出物$并对金黄色葡萄球菌#肺

炎球菌等 #& 余种细菌有明显抑制作用% 有报道$喜

炎平注射液可提高白细胞#中性粒细胞#巨噬细胞对

细菌#病毒的吞噬能力$提高血清中溶菌酶水平% 清

开灵注射液是在古方安宫牛黄丸基础上研制而成的

纯中药复方针剂$由珍珠母#黄芩#牛黄#水牛角#金

银花#栀子#板蓝根#胆酸等组成$具有清热解毒#化

痰通络#醒神开窍等功效% 方中金银花#板蓝根#黄

芩三味中药$有比较广谱和较强抗病毒#抗菌活性+

胆酸具有清热解毒#消炎安神作用+水牛角有清热凉

血解毒作用$并促进垂体?肾上腺系统的活力增强+

栀子主治高热及郁热% 病毒灭活实验表明$清开灵

对甲型流感病毒#副流感病毒#呼吸道合胞病毒及乙

肝病毒有较好抑制和杀灭作用% 痰热清注射液由黄

芩#熊胆粉#山羊角#连翘#金银花提取精制而成% 方

中黄芩具有清热燥湿$尤擅清上焦之热$长于泄肺

火$行肌表$清大肠之热+金银花#连翘清热解毒$宣

透郁热+熊胆粉#山羊角清热解毒$化痰解痉% 合而

共奏清热解毒#宣肺解表#化痰解痉之效% 现代药理

研究证明&"'

$痰热清注射液具有广谱抗菌抗炎作用

及较强的抗呼吸道病毒作用$对呼吸道有关致病菌

肺炎链球菌#乙型溶血性链球菌#金黄色葡萄球菌#

嗜血流感杆菌有一定的抑制作用$同时有解热#镇

惊#祛痰#镇咳之作用% 上述三药是目前临床上常用

的解热#抗病毒的纯中药针剂$适用于病毒引起的急

性上呼吸道感染$且疗效确切%
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 #,$# 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功&走向成名的" (# 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇#(&&( 年评为

华东地区优秀期刊&江西省优秀期刊#(&&% 年评为全国高校优秀期刊" (&&" 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性&实用

性&信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)$B==C&%## D,$5%#*C"3 D#&,$72%为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 %% D$#国外代号为

)@#&#(" 每期定价!%E5& 元"

,%(,

!&'()*+'&,-.)(/ ,01.(2'1',)(/ 34')565752'3')5

http://www.ajutcm.com


