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表 "!两组治疗前后白细胞变化的比较!
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组别 例数
白细胞总数
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中性粒细胞
!)"

*反应蛋白
!+,'("

治疗组 -.

治疗前 "%/0& #-/&1 20/3" #"%/"" 14/&" #4&/2"

治疗后
2/13 #./1%

##

2%/04 #&/%0

##

../1" #-"/1.
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对照组 -%

治疗前 &/&1 #-/-& 21/32 #"./.2 --/4- #1-/.&

治疗后
2/1- #./%-

##

03/03 #""/2"

##

"3/12 #.1/&&
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#5%/%"#

#

#5%/%4$

1/-!两组血气分析变化的比较!见表 .$
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组别 例数 67
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治疗组 -.

治疗前 2/-0 #%/%4 0./%- #"2/3% 4&/-0 #"1/31

治疗后 2/-3 #%/%2

2./%" #"1/24

##

4-/%1 #"4/-1

##

对照组 -%

治疗前 2/-0 #%/%4 0./0& #"0/.. 43/%& #""/&.

治疗后 2/-2 #%/%2

03/3 #"2/%3

#

40/11 #"1/-4
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$$

#5%/%"#

$

#5%/%4$

1/-!安全性比较!两组治疗过程中未出现不良反

应$

4!讨论

*98:为呼吸科常见疾病之一#其发病率高#死

亡率高#社会经济负担重#已成为一个公共的卫生问

题$ 其病理基础为气管壁和肺实质的慢性炎症及结

构破坏#最终导致气道管腔狭窄%肺气肿形成及气流

阻力增加&-'

$ 上呼吸道病毒感染是*98:急性加重

诱因之一#此时患者痰液分泌增多#痰液积聚于支气

管管腔内排出困难#虽然临床上使用大量的抗生素#

但仍有黏液与细胞残片形成痰栓潴留于支气管腔

内#加之患者本身肺实质的破坏和肺血管壁的改变#

通气'血流比例失调#如治疗不及时可出现缺氧%二

氧化碳潴留#呼吸衰竭#甚至危及生命$

*98:证属中医学(咳嗽)%(喘病)%(肺胀)等

范畴#*98:急性加重期患者由于肺虚卫外不固#尤

其容易感受外邪而诱发加重病情$ 患者外邪入侵化

热#或痰浊内郁#日久化热#均可见咳逆喘息#胸满如

窒#痰黄或白#粘稠难咯#或伴发热#如治不及时#可

出现烦躁不安#神志恍惚等痰迷心窍等症状$ 其病

机主要为*痰浊内郁化热#痰热壅肺#清肃失司$ 治

则为*清肺化痰#清热解毒$ 痰热清注射液是由黄

芩%熊胆粉%山羊角%金银花%连翘组成#方中君药黄

芩属清肺要药#味苦性寒#归肺%胆%胃%大肠经#具有

清热燥湿%泄火解毒之功效$

熊胆粉%山羊角为臣药#前者退热清心%平肝明

目#主治时气热盛等症#后者有平肝熄风%清热解毒

等力#二者共同加强了本方清热解毒%化痰解惊之功

效$ 佐以金银花清热解毒%宣肺化痰$ 并以连翘清

热宣透为使药$ 全方共奏清热解毒%化痰解痉之功$

将痰热清注射液应用于*98:急性发作期治疗效果

满意#可以较快改善动脉血气%*反应蛋白情况#且

未发现明显毒副作用#值得临床推广应用$
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!!周某#.& 岁#"&33年 1 月 0 日诊$ 阳事不举 - 年余#自幼

有手淫恶习$ 由于求愈心切#迭进鹿茸%海狗肾等壮阳之品#

阴茎虽偶或勃起#但举而不坚#龟头紫红发胀#阴茎根部憋胀

疼痛#阴囊湿粘#时或头晕#颜面虚浮升火#饮食%二便%睡眠%

工作一如常人#舌质暗红苔薄黄腻#脉弦细数$ 未有明显的

阴虚或阳虚之证$ 前车之鉴#未敢复蹈#易之以活血通瘀%利

湿清热之法#并对病人进行心理卫生指导$ 处方*龙胆草%萆

%泽泻%泽兰%赤芍%琥珀!研末冲服"%当归各 "4 ,#王不留

行%车前子各 ". ,#白茅根%薏苡仁各 .% ,$ 服 4 剂#阴茎根部

胀痛减#腻苔渐退$ 原方去龙胆草#加山茱萸%山药各 .% ,$

继服 4 剂收功#随访已结婚生子$

按*阳萎一证#古今医家多责之于命门火衰#肾精亏竭所

致$ 笔者认为阳萎非独肾虚#而更多见之于肾之实证#即湿

浊瘀血胶结#经脉瘀阻$ 华岫云指出*(更有湿热为患#宗筋

必弛纵而不举#治从苦味坚阴#淡渗利湿#湿去热清而病退

矣)!+临证指南医案,阳萎-按语"$ 治宗利湿清热#活血通

瘀最为适宜#以上便是佐证$
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