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小柴胡汤合旋覆代赭汤治疗胆汁反流性胃炎 "# 例

"

!杨冬梅$
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!!$&广东省江门市新会区人民医院!新会 #%'$(("%&广东省江门市新会区新城医院
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摘要!目的!观察小柴胡汤合旋覆代赭汤治疗胆汁反流性胃炎疗效" 方法!'( 例胆汁反流性胃炎病例#随机分为治疗组 "# 例#

用小柴胡汤合旋覆代赭汤治疗$对照组 "# 例用多潘立酮和法莫替丁治疗" 结果!治疗组总有效率为 ')&)*#对照组总有效率

为 +$&$*%!,(&(#&" 结论!小柴胡汤合旋覆代赭汤治疗胆汁反流性胃炎疗效明显高于对照组"

关键词!胆汁反流性胃炎$小柴胡汤$旋覆代赭汤$中医药疗法

中图分类号!-#+)&) .'!!文献标识码!/

!!胆汁反流性胃炎是临床常见病之一$ 笔者用小

柴胡汤合旋覆代赭汤治疗此病 "# 例%疗效较好%现

介绍如下$

$!临床资料

$&$!一般资料!'( 例患者均为 $'') 年 0 月 1

%((0 年 $% 月门诊病例%按序号随机分为两组$ 治

疗组 "# 例中女性 %0 例%男性 %% 例"年龄 $' 1+2

岁%平均 "$ 岁"病程 % 个月 10 年%平均 )&$ 年$ 对

照组 "# 例中女性 %+ 例%男性 %) 例"年龄 %( 1+#

岁%平均 "(&' 岁"病程 ) 个月 1+ 年%平均 ) 年$ 以

上两组在性别&年龄&病程等方面比较无显著差异

!!3(&(##%具有可比性$

$&%!诊断标准!诊断标准参照'实用消化病诊断

学(

)$*及'慢性胃炎中西医结合诊断&辨证和疗效标

准(

)%*拟定$ 符合如下条件+!$#临床主要表现为持

续性或频发性上腹部疼痛%胀闷%餐后不缓解或加

重%胃部有灼热%嗳气%呕恶$ !%#经胃镜检查可见

胆汁反流入胃%幽门口松驰&关闭不全%胃粘膜充血

水肿或糜烂%粘液呈黄绿色混浊$ !)#/超或 45排

除肝胆胰脾等器质性病变$

%!方法

%&$!治疗方法!治疗组药用柴胡&黄芩&半夏&旋覆

花!包煎#&代赭石!先煎#&人参各 $# 6%生姜 $( 6%

大枣 # 枚%甘草 # 6$ 水煎服%每日 $ 剂%早晚分服$

便秘加大黄 $(6%嘈杂加黄连 $(6%反酸加瓦楞子&竹

茹各 $# 6%腹胀加川楝子&厚朴各 $# 6%纳差加炒麦

芽&山楂各 $# 6$ 对照组用多潘立酮 $( 76%每日 )

次"法莫替丁 %( 76%每日 % 次$ 两组均 % 周为一个

疗程$ 嘱患者忌食辛辣刺激性食物%少吃多餐$ 均

治疗 % 个疗程$

%&%!统计学方法!计数资料的比较采用
!

% 检验&

秩和检验%以!,(&(# 为差异有统计学意义$

)!结果

治疗组痊愈!临床症状&体征消失%胃镜复查+

急性炎症消失%胃粘膜正常%胆汁反流消失#$) 例%

显效!临床症状&体征明显好转%胃镜复查+胃粘膜

镜像基本正常%胆汁反流明显减少#$' 例%有效!临

床症状好转%胃镜复查+胃粘膜有所好转%胆汁反流

有所减少#$( 例%无效!临床症状&体征无改善或加

重%胃镜复查+胃粘膜镜像无改变或加重#) 例%总有

效率 ')&)*$ 对照组相应为 0& $#& '& $) 例%

+$8$*%两组比较!!,(&(##%治疗组明显优于对照

组$ "!典型病例

张某%女%"# 岁%制衣工人%%((+ 年 0 月 $# 日初

诊$ 胃脘胀痛%反酸%嗳气%呕苦 % 年余$ 曾多次在

当地卫生院治疗%疗效不佳$ 遂来我院就诊%嘱患者

行胃镜检查%见粘液池呈黄绿色胆汁样%胃粘膜上可

见胆汁瘀块%粘膜充血%水肿质脆%呈牛肉红色$ 西

医诊断为胆汁反流性胃炎$ 症见胃脘胀痛%心下痞%

反酸%嗳气%吐涎沫%口苦%纳差%大便干%舌苔黄腻%

脉弦而滑$ 中医诊断为胃脘痛%脉证合参%此乃胆逆

犯胃%痰浊内阻之证$ 治当泄胆和胃%降逆化痰$ 处

方+柴胡&黄芩&半夏&旋覆花!包煎#&代赭石 !先

煎#&党参&竹茹各 $# 6%生姜 $( 6%甘草 # 6%大枣 #

枚$ 连服 $" 剂$ 胃痛减%无反酸%无口苦%大便不

干%但仍喜嗳气%纳差%仍服上方加麦芽&山楂各

$#6%继续服药 % 周%诸症消失%$ 个月后嘱行胃镜复

查%提示未见胆汁反流$
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!! 笔者临床 %( 余年%遇此病不少%今整理三则病

案与同道交流$

病案 $&肝气郁结证

黄某某%女%"+ 岁%近半年来月经紊乱%情绪异

常%烦躁易怒%失眠%两胸胁时有刺痛%经前少腹胀

痛%舌质暗淡&苔薄%脉弦$ 证属肝气郁结%气滞血

瘀$ 治宜疏肝理气%活血通络$ 处方+白芍 $( 6%当

归 $( 6%柴胡 $( 6%茯苓 $( 6%白术 $( 6%薄荷 + 6%制

香附 $( 6%郁金 $( 6%甘草 # 6$ + 剂好转%后改用逍

遥丸调理$

病案 %&肝肾阴虚证

毛某某%女%"0 岁%月经紊乱近 $ 年%头昏耳鸣%

失眠多梦%五心烦热%口干%大便干结%舌质红&苔少%

脉细数$ 证属肝肾阴虚%阴虚阳亢$ 治宜滋阴柔肝%

育阴潜阳$ 处方+熟地 $# 6%山药 $# 6%枸杞子 $( 6%

山茱萸 $( 6%茯神 $( 6%制首乌 $( 6%煅龙骨 $# 6%怀

牛膝 $( 6%炙远志 $( 6%甘草 # 6$ 服 $( 剂后上症好

转%后改为左归丸调理$

病案 )&脾肾阳虚证

吴某某%女%#( 岁%月经紊乱 % 年%患者面色晦

暗%精神萎靡%形寒肢冷%纳差%时有面目浮肿%大便

溏薄%小便失禁%舌质淡&苔薄%两脉沉细无力$ 证属

脾肾阳虚%温养失常$ 治宜温肾扶阳%健脾止泻$ 处

方+熟地 $# 6%山药 $( 6%山茱萸 $( 6%枸杞子 $( 6%

杜仲 $( 6%菟丝子 $( 6%鹿角胶 $# 6%肉桂 $( 6%肉豆

蔻 $( 6%五味子 $# 6%补骨脂 $( 6$ 服 $( 剂后上症

好转%后用右归丸调整$

绝经前后诸证是指妇女在绝经前后出现的一些

症状%如+月经紊乱%头昏耳鸣%心悸失眠%烦躁易怒%

四肢或面目浮肿%大便溏%腰膝酸软%倦怠无力%甚至

情志异常%这些症状往往三三两两%轻重不一%有的

可延续两三年之久%乃女子绝经前后%肾气渐衰%冲

任亏虚%天癸竭%精血不足%阴阳平衡失调%出现肝肾

阴虚%阳失潜藏%或者是脾肾阳虚%经脉失于温养%从

而导致脏腑功能失调所致$

%收稿日期!%(('9(09(%!责任编辑!周茂福
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&

#!讨论

胆汁反流性胃炎属中医学胃脘痛&呕苦&胆瘅范

畴%胆之与胃皆以通为用%以降为顺%肝胆失疏%胆胃

升降失常%胃气上逆%胆汁反流于胃%灼伤胃络$

'医学求是(云+-肝木赖脾土之升%胆木赖胃土之

降$.胆随胃降%则胆液循其常道以助消化%若胃失

和降则胆气不降%胆气不降%则胆液不循其常道%而

反流于胃%导致反流性胃炎$ 小柴胡汤为和解少阳

枢机之方%能疏利三焦气机%通达上下升降%宣通内

外%运行气血%补中扶正%和胃降逆$ 旋覆代赭汤具

有降逆化痰%益气和胃之效$ 方中柴胡清解少阳之

邪%并疏畅气机之郁滞%黄芩清热燥湿%旋覆花&代赭

石降逆下气%半夏燥湿化痰%消痞散结%降逆和胃%党

参&甘草&生姜&大枣健脾益气%和中养胃$ 二方合用

有泄胆和胃%降逆化痰之功效%使脾升胃降%肝气疏

达%而保持机体的正常消化功能$ 说明小柴胡汤合

旋覆代赭汤治疗胆汁反流性胃炎临床疗效确切且较

西医为佳$
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