
书书书

!

!

临
床
报
道
!

清热活血中药治疗精液不液化 "# 例
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!!男性精液不液化是男性不育症的常见原因之

一# 近年$笔者在临床上应用清热活血化瘀中药治

疗 "# 例$取得了满意的疗效$现总结如下#

+!临床资料

+)+!一般资料!本组病例均来自本科门诊$年龄

+' ,-( 岁$平均 $#). 岁# 均为夫妻未避孕同居一

年以上的男性不育者$女方无不孕因素# 男方精液

检查显示不液化或伴精子活率低$精子活力低下#

"# 例病人中有 -. 例患慢性前列腺炎# 排除其他影

响生育的疾病#

+)$!诊断标准!依据世界卫生组织!/01"对男性

不育及精液不液化所制定的标准%+&

# 即夫妻同居

一年以上$未采取任何避孕措施$由于男方的原因造

成女方不孕者$男性方面的原因为新采集的精液标

本在室温!$23"下超过 "% 分钟仍未液化#

$!治疗方法

采用清热活血化瘀中药治疗$基本药物组成'萆

 +2 4$败酱草 +2 4$栀子 +2 4$虎杖 +2 4$滑石 +2

4$赤芍 +2 4$丹皮 +2 4$丹参 +2 4$牛膝 +2 4# 随症

加减# 每日 + 剂$水煎服 $ 次# 另水蛭粉 $ 4$水冲

服$每日 $ 次# .% 天为一个疗程# . 个疗程后判定

疗效$服药期间忌酒及辛辣#

.!治疗结果

疗效判断标准参照(中药新药临床研究指导原

则)

%$&中男性不育章节所列的疗效评定标准$拟定

以下评定标准# 痊愈!配偶受孕"+" 例$显效!经治

疗$. 个月内未怀孕$精液 "% 分钟完全液化且精子

密度*活力*活率较前好转".2 例$有效!经治疗$.

个月内未怀孕$精液 "% 分钟不完全液化$精子密度*

活力*活率较前有一定好转"( 例$无效!治疗前后无

明显变化"( 例# 总有效率为 (()+5#

-!讨论

现代医学认为$精液排出体外后呈凝固状态与

精囊腺分泌的凝固固子有关$2 ,+2 分钟精液开始

液化$与前列腺液中蛋白水解酶等液化因子有关#

当前列腺炎或生殖道感染时$前列腺液中蛋白水解

酶的含量下降和酶的活性受到不同程度的影响$不

能分解精液中纤维蛋白$导致精液不液化# 精子在

不液化的凝块中处于不完全的或完全的静止状态$

不能有效地活动$难以穿透宫颈$进入子宫*输卵管

与卵子结合成孕%.&

# 本文 "# 例患者中$伴有前列腺

炎者有 -. 例$说明在临床上伴有前列腺炎常常是导

致精液不液化的主要原因%-&

#

中医文献中并无精液不液化的记载$统称+无

子,$似属+精热*精厚*精少,范畴# 近年来中医对

本病的病因病机及辨证治疗进行多种研究$论治此

病渐成体系$多数医者认为湿热*瘀血*痰浊等为本

病的主要病因# 临症病机特点复杂多样$或虚或实$

或虚实夹杂$或病邪兼袭人体而发病# 其中以湿热

兼瘀者为多# 湿热之邪毒下注肝肾$蕴结精室精道$

久而灼伤阴液$导致精血瘀滞$以致于精液不液化$

从而造成不育# 治疗药物中$以萆*败酱草*栀子*

滑石清热利湿$赤芍*丹皮*丹参活血化瘀$虎杖活血

清湿热$牛膝活血化瘀兼引药下行$水蛭活血化瘀通

经络# 以上诸药合用$共奏清热利湿$活血化瘀之功

效$从而恢复了前列腺的功能$使精液液化正常$达

到生育目的#
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