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中图分类号!%&'()*"!!文献标识码!+

!!近年来#经皮椎体成形术!,-./0123-4056-.1-7

8.49:251;#,6,"治疗骨质疏松性椎体骨折能起到迅

速缓解患者局部疼痛和稳定脊柱的作用$ 我院自

&$$( 年 < 月=&$$' 年 *& 月采用 ,6,共治疗 "# 例

!(( 个椎体"骨质疏松性椎体压缩骨折患者#取得了

良好的效果#报告如下%
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" 个$ 患者均无明显外伤或

仅有轻微外伤史#除 & 例为陈旧性#其余均为新鲜骨

折!病程小于 & 周"$ 均经严格体检#摄正侧位 B线

片#行C@和D%E扫描排除其他疾病并确诊为骨质

疏松所致的压缩骨折#C@检查伤椎后壁完整$ 实验

室及全身检查证实患者无明显手术禁忌症$

&!治疗方法

手术选择局麻#俯卧位#腹部悬空$ C型臂B线

机!美国FG公司 #$ 毫安中型B线机"透视定位#调

整球管#以病椎为中心#使伤椎无'双边影(#常规消

毒铺巾#穿刺点皮肤做一约 & HH小切口$ 在透视

监视下#将 *" F穿刺针!美国库克公司生产"经椎

弓根穿刺进入椎体#正侧位摄片证实针尖位于椎体

前 *I" 处#抽出穿刺针内芯#注射造影剂 J3KH92L0-

!"'$ HL碘IH:"> =*$ H:确定无大的缺损性外漏及

异常静脉交通#将骨水泥!英国科灵公司"调制成牙

膏状加压注入$ 注射骨水泥时在持续侧位透视下进

行#骨水泥影扩散接近椎体后壁或刚出现向椎体外

渗漏时即停止注射$ 所有行 ,6,术者均采用单侧

椎弓根穿刺#在骨折压缩较明显侧穿刺$ 退出骨水

泥填充器之前#将骨水泥在椎体空腔内夯实#待骨水

泥开始硬化后#旋转工作管道退出$ 术后平卧至少

* 小时#密切观察患者双下肢感觉和活动情况#监测

生命体征#( 小时后自由翻身#术后 * 天腰围保护下

下床逐步恢复活动#嘱患者长期服用抗骨质疏松药

物#如福善美!阿仑膦酸钠片"#同时补充钙剂和维

生素M$

"!治疗结果

"# 例 (( 个椎体均穿刺成功并注入骨水泥#失

血量平均约 < H:I例$ ,6,手术时间 "> =<$ 分钟I

椎#平均 >$ 分钟I椎#注射骨水泥量为 ( =# H:I椎#

平均 < H:I椎$ 所有患者无手术中死亡#无神经根及

脊髓损伤#无肺栓塞及心脑血管系统急性反应$ 术

后B线片及C@显示骨水泥呈斑片状)团块状或弥

散状分布于伤椎$ 所有患者手术后 &( 小时内胸腰

背部疼痛都有明显的缓解#术后疼痛视觉模拟评分

!6K502:232:4L0-5/2:-#6NO"有明显下降#椎体高度)

C488角与术前比较#有好转$

所有患者随访 < =*& 个月#平均 ? 个月#未发现

疼痛加剧及迟发性神经损伤表现#随访时复查 B线

片示伤椎高度无明显丢失#骨水泥周边未出现透亮

区$

(!讨论

,6,最突出的功效就是能有效缓解椎体压缩骨

折患者的疼痛#本组患者术后疼痛明显缓解#6NO

评分较术前有显著下降#&# 例!'")<P"术后 & 个月

胸腰背部疼痛完全消失#临床疗效较为满意$

我们在行,6,术前先行手法牵拉复位#术后建

议患者平卧!尤其是俯卧"一段时间!" 天 =& 个

月"#发现患者术后伤椎 C488 角和前)中部高度丢

失与术前比较有好转$ 可能与体位复位有关$

AK-85/Q3-.等**+认为#每个椎体注射骨水泥的量只

需达到椎体体积的 *>P#其强度即可恢复到损伤前

的水平$ 骨水泥的注入量与患者的疼痛缓解程度并

不呈正相关#而与骨水泥的渗漏呈正相关$ 故我们

主张骨水泥只需填满空腔#而不必强行注入过多#本

组 & 个椎体!()>P"出现骨水泥渗漏#所有患者术

后及随访时都没有神经症状$

参考文献

**+AK-8-.H23 ER#M08:-3-;O#%-K3Q2.S1DT#-12:)E3K1K2:401/4H-23S

-UUK/2/;4U'T;9Q49:251;(K3 1Q-1.-21H-314U92K3U0:451-494.41K/6-.7

1-8.2:C4H9.-55K43 U./10.-5*V+)O9K3-#&$$*#&< ! *( "%* <"* W*

<"#)

"收稿日期#&$$?7$<7$#!责任编辑#曹征$

,&(,

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


