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艾迪注射液联合"#化疗治疗晚期非小细胞肺癌 $% 例

"

!吕定量!郭劝民!邱燕军!!浙江省衢州市人民医院!衢州 $&'%%%"

摘要!目的!观察中药复方制剂艾迪注射液联合"#化疗治疗晚期非小细胞肺癌的近期疗效"生活质量及毒性反应# 方法!(%

例晚期非小细胞肺癌患者随机分为治疗组和对照组各 $% 例# 治疗组用艾迪注射液联合"#$吉西他滨)顺铂%方案化疗# 艾

迪注射液 *% +,)生理盐水 '%% +,&静脉滴注&每天 - 次&连用 -% 天# 同时吉西他滨 - %%% +./+

&

&第 - 天和第 * 天给药&顺铂

(% +./+

&

&第 - 天给药&&- 天为 - 个周期&治疗 & 个周期# 对照组单纯吉西他滨 )顺铂化疗&方法同治疗组# 结果!治疗组近

期有效率$01)#1%为 2$3$4&对照组为 $(324'56+789:;评分生活质量改善率治疗组为 (%3%4&对照组为 $$3$4&两组比较

有显著性差异$!<%3%=%# 结论!艾迪注射液联合"#化疗治疗晚期非小细胞肺癌可提高疗效&改善患者的生活质量&减轻毒

性反应#

关键词!非小细胞肺癌'晚期'艾迪注射液'"#化疗

中图分类号!12$'3&!!文献标识码!>

!!笔者采用艾迪注射液联合 "#!吉西他滨 )顺

铂"化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌#临床观察显

示可提高疗效#改善患者的生活质量#减轻毒性反

应$

-!资料与方法

-3-!临床资料

本组 (% 例晚期非小细胞肺癌#经病理组织学或

细胞学检查确诊$ 男 '& 例#女 -* 例%年龄 '= ?2%

岁#平均 =$ 岁%病理类型&鳞癌 $& 例#腺癌 && 例#腺

鳞癌 ( 例$ 无手术指征$ 预计生存期
#

$ 个月#56@

+7A9:;评分
#

(% 分#治疗前血常规'肝肾功能'心电

图均正常$

-3&!治疗方法

(% 例晚期非小细胞肺癌患者随机分两组$ 治

疗组&艾迪注射液 *% +,加入生理盐水 '%% +,#静脉

滴注#每天 - 次#连用 -% 天#同时予以吉西他滨

!"BC" )顺铂!DD#"化疗方案&吉西他滨 -%%% +./

+

& 加入生理盐水 =%% +,#静脉滴注#第 - 天和第 *

天给药#顺铂 (% ./+

& 加入生理盐水 &=% +,#静脉滴

注#第 - 天给药#&- 天为 - 个周期#共治疗 & 个周

期$ 对照组&单纯吉古他滨)顺铂化疗#治疗方法同

治疗组$

-3$!观察指标

两组病例 & 个周期化疗后复查胸部0E'腹部 >

超及肝肾功能'血常规$ 根据两组病例治疗前后生

活质量各项指标'行为状态评分的变化以及胸部

0E'>超'肝肾功能'血常规各项检查结果#分析比

较两组病例的近期疗效'生活质量'骨髓抑制及胃肠

道反应情况$

-3'!疗效标准

根据FGH抗癌药近期疗效的评定标准分完全

缓解!01"'部分缓解!#1"'无变化!I0"和进展

!#D"#!01)#1"为有效%生活质量评价根据 5#J

进行评分&治疗前后提高 -% 分为提高#减少 -% 分为

降低#提高或减少小于 -% 分为稳定%毒性反应根据

FGH抗癌药物的急性及亚急性毒性反应标准分 %

K

!

$

&!结果

见表 -'&'$$

表 -!两组近期疗效比较 例

组别 " 01 #1 I0 #D !01)#1"!4"

治疗组 $% 2 -= ( &

&&!2$3$4"

$

对照组 $% ' 2 -& 2 --!$(324"

!!注&

$!

&

L*3-=#!L%3%%' <%3%=#显示治疗组近期疗效高于对

照组!!<%3%="$

表 &!两组生活质量比较 例

" 提高 稳定 降低 生活质量改善率!4"

治疗组 $% -* -% &

-*!(%3$4"

$

对照组 $% -% -' ( -%!$$3$4"

!!注&

$!

&

L'3&M#!L%3%$* <%3%=#治疗组治疗后生活质量提高

优于对照组$

(2'(

江西中医药 &%%M 年 -% 月第 -% 期总 '% 卷第 $&& 期 !
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丹栀逍遥散化裁治疗失眠 '' 例

"

!李显雄!!广东省广州市中西医结合医院!广州 =-%*%%"

摘要!目的!探讨丹栀逍遥散化裁治疗失眠的临床疗效和副作用# 方法!采用临床随机对照试验方案&选取符合纳入标准的失

眠患者 *M 例&随机分为中药试验组 '' 例和舒乐安定组 '= 例&试验组给予丹栀逍遥散化裁治疗&对照组睡前给予口服舒乐安

定片 - ?& +.治疗# 在治疗后观察睡眠改善情况# 运用药物副作用量表$EBJJ%评定其副作用# 结果!意向性$NEE%分析样本

病例有 *M 例&治疗后两组睡眠都得到明显改善&中药试验组总有效率 2=4与舒乐安定组总有效率 2$3$4&差别无统计学意义

$!O%3%=%# 中药试验组不良反应低于西药对照组&差别有统计学意义$!<%3%=%# 结论!丹栀逍遥散化裁治疗肝郁气结型失

眠可以明显改善睡眠&与对照药舒乐安定具有类似疗效&而且不良反应明显低于对照组#

关键词!丹栀逍遥散'舒乐安定'失眠症'中医药疗法

中图分类号!1&=(3&$!!文献标识码!>

!!失眠是以难以入睡和睡眠维持困难为特征的一

种最常见的睡眠障碍#是睡眠质量或数量达不到正

常需求的一种病证)-*

$ 失眠的治疗有西药治疗'心

理治疗'中医中药治疗等#中医中药治疗失眠#历史

悠久#疗效肯定#毒副作用少#已为大多数患者所接

受$ 本试验通过随机对照临床试验的方法#探讨丹

栀逍遥散化裁治疗肝郁气结型失眠患者的临床疗效

和安全性$

-!研究对象和方法

-3-!病例选择!!-"入选标准&符合 -MM' 年美国

精神科协会所制定的+精神障碍诊断和统计手册,

!第四版"中原发性失眠的诊断标准#并且按照 -MM$

年由中国卫生部制定发布的+中药新药临床研究指

导原则,及 -MM2 年第 ( 版+中医诊断学,进行中医

辨证为肝郁气结型的失眠患者#年龄 -* ?(= 岁#知

情同意者$

!&"排除标准&失眠由于全身性疾病如疼痛'发

热'咳嗽'手术等#及外界环境干扰引起者%妊娠或哺

乳期妇女%合并有心血管'肺'肝'肾和造血系统等严

重原发性疾病者%严重抑郁症'焦虑症等精神病患

者%对本方案试验用药或所含成分过敏者%不愿意合

作者

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

$

表 $!两组毒副反应比较

组别 "

骨髓抑制

%

" # $ %

发生率!4"

恶心呕吐

%

" # $ %

发生率!4"

治疗组 $% -' -& $ - % =$3$4 ! &% * & % %

$$3$4

P

对照组 $% ( -- -% & - *%3%4 ! -- -= $ - %

($3$4

$

!!注&

$&

&

L'3*%#!L%3%&*%P

&

&

L=3'-#!L%3%&%$

$!讨论

"#化疗方案是目前临床治疗晚期非小细胞肺

癌最好的方案之一)-*

$ 但化疗往往带来严重的毒

副反应#在杀伤肿瘤细胞的同时也损伤正常细胞#对

机体的免疫功能有抑制作用)&*

$ 在肿瘤的治疗过

程中#杀伤肿瘤细胞与保护机体的免疫功能具有同

样的重要作用$ 因此#如何减轻化疗毒副作用#调节

机体的免疫功能#提高疗效#越来越受到人们的重

视$ 艾迪注射液具有对肿瘤细胞直接杀伤作用#能

增强非特异性免疫功能#提高机体的应激能力#与抗

肿瘤药物联用有协同增效作用#已广泛用于肿瘤的

辅助支持治疗$

临床观察结果显示&艾迪注射液具有明显起到

增效减毒及抗肿瘤作用#能明显改善患者的临床症

状#改善生活质量#同时减轻化疗所致的骨髓抑制及

消化道不良反应#提高患者对化疗的耐受性#一定程

度上提高患者对治疗的依从性$ 因此#艾迪注射液

联合"#化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌有一定的

治疗价值#可作为化疗的重要辅助用药$
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