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自拟湿疣方合激光治疗尖锐湿疣 "# 例

"

!张金华!!上海市金山区中心医院枫泾分院!上海 $%&'%&"

摘要!目的!观察自拟湿疣方合激光治疗尖锐湿疣临床疗效" 方法!将 &$% 例尖锐湿疣患者随机分为治疗组 "# 例#对照组 '$

例" 对照组采用激光治疗#服用抗病毒药物$治疗组采用激光治疗#服用自拟湿疣方#日 & 剂#&' 天为一个疗程" ' 个疗程观察

疗效#对治愈者每月随访#& 年后观察复发率" 结果!治疗治愈率 #$()'*#复发率 &(+,*$对照组 "-('-*#$'*" 两组间临床

治愈率有非常显著差异性%!.%(%'&#复发率有非常显著差异性%!.%(%&&" 结论!中西医标本兼治尖锐湿疣能提高治愈率#

降低复发率#值得在基层推广"

关键词!尖锐湿疣$激光术$湿疣方内服$中西医结合疗法

中图分类号!/+'$('

0

)!!文献标识码!1

!!尖锐湿疣!23"又称生殖器疣!456789:;9<8="或性病疣

!>565<5? ;9<8="#是人类乳头瘤病毒!@AB"引起的增生性疾

病#主要通过性接触传播#传染性极强#好发于肛门周缘$会

阴$生殖器部位% 目前临床上常用的治疗方法有手术$激光$

冷冻$腐蚀疗法等#但 @AB潜伏感染$亚临床型及治疗不彻

底常导致尖锐湿疣复发% 笔者自 $%%" 年 + 月C$%%# 年 " 月

采用激光术加自拟湿疣方治疗尖锐湿疣#明显提高治愈率#

降低复发率#现报道如下&

&!临床资料

本组 &$% 例均为本院中外科门诊患者#符合'上海市中

医病证诊疗常规( !第二版"中尖锐湿疣的诊断标准)&*

% 随

机法分为对照组 '$ 例与治疗组 "# 例% 对照组男 )- 例#疣体

生于肛周 &' 例#冠状沟及阴茎处 &, 例+女性 &# 例#生于阴唇

及粘膜 &' 例#阴道深处 ) 例% 治疗组 "# 例#其中男性 -) 例#

疣体生于肛周 &# 例#冠状沟及阴茎处 $' 例+女性 $' 例#生于

阴唇及粘膜 $% 例#阴道深处 ' 例% &$% 例患者中 &%$ 例自诉

有不洁婚外接触史或配偶感染史% 其中 &# 例感染原因不

明#均有典型外阴部疣状物#)*醋酸白试验阳性% 全部病例

治疗前均予化验血清/A/$@DB以除外梅毒及艾滋病% 二组

病例在年龄$性别$症状体征方面无显著差异性#具有可比

性%

$!治疗方法

对照组&激光治疗% 病变部位常规消毒#$*利多卡因局

部浸润麻醉#用 EF-%G2H

$ 激光机烧灼至疣体根部#如在阴道

深处#用鸭嘴撑开进行激光清扫治疗#术后用 )*硼酸溶液每

日外洗#)*硼酸软膏!本院制剂室提供"#日 $ 次#外涂% 口

服利巴韦林片 %($ 4#日 ) 次#以抗病毒% 治疗组&激光治疗

同对照组% 在激光治疗的基础上#予口服清热解毒#活血化

瘀中药抗湿疣方#自拟湿疣方组成&板蓝根 &' 4#蜀羊泉 &'

4#红花 &% 4#木贼草 &' 4#焦薏苡仁 $% 4#土茯苓 $% 4#炒僵蚕

&% 4#夏枯草 &% 4#香白芷 ' 4#生黄芪 $% 4#生甘草 ' 4% 日 &

剂#分 $ 次服#第 ) 次煎剂加适量明矾清洗外阴部#)*硼酸

软膏日 $ 次外涂% 二组病例均以 &' 天为一个疗程% & 个疗

程复诊 & 次% 如有反复#再次激光治疗% ' 个疗程观察疗效#

治愈者每月随访 & 次#& 年后观察复发率%

)!疗效观察

)(&!疗效标准!参照'上海市中医病证诊疗常规( !第二

版"中尖锐湿疣的疗效判定标准)&*

&治愈&症状消失#疣体消

除#无复发+好转&症状好转#疣体大部分消除+未愈&症状及

体征无变化% 无效&仍有新生疣体% 临床治愈患者每月门诊

随访 & 次#如发现原发病灶或其周围仍有新生疣体视为复

发#& 年后统计复发例数%

)($!治疗结果!治疗组 "# 例中临床治愈 '" 例#好转 &% 例#

无效 $ 例#临床治愈率 #$(')*#临床治愈随访 '" 例中复发 &

例#复发率 &(+,*+对照组相应为 )$$&+$) 例#"&('-*#随访

临床治愈 )$ 例中复发 # 例#复发率 $'*% 两组临床治愈率

比较有显著差异性!

!

$

I"(')#!.%(%'"% 两组复发率比较

有极显著性差异!

!

$

I&&(,'#!.%(%&"%

-!典型病例

某男#-$ 岁#私企经营者#因肛周及阴茎部出现肿块 ) 月

余#于 $%%"年 # 月 $% 日来本院中外科就诊#诉局部有瘙痒

感#皮疹逐渐增多% 查体&一般情况可#肛周及阴茎$冠头处

见密集疣状物#部分表面呈菜花状#)*醋酸白试验阳性#追

问病史有不洁性生活史% 予化验 /A/$@DB呈阴性#诊断为

尖锐湿疣#予激光烧灼疣体#清热解毒$活血化瘀中药抗湿疣

方内服#日 $ 次#第 ) 次煎剂加适量明矾清洗外阴部% $ 周后

复诊#疣体大部分消退#周边有散在细小红色疣状物#再次予

激光清扫#继服中药予清热抗病毒#三诊时检查未见新生皮

疹#继服中药 $ 个疗程以巩固疗效% 以后每月门诊随访 &

次#随访 & 年未再复发%

'!讨论

本病属中医学,阴疮-范畴#中医学认为本病系外感邪

毒#气血凝滞#湿热蕴结于阴部致病#'外科正宗(曰&,阴疮

乃湿热下注为患#其病因多不一#总由邪火热毒所化也%-笔

者在临床上采用激光加中药内服治疗尖锐湿疣#取得了较为

显著的疗效#利用激光高温直接灼伤疣体组织#使其炭化#发

生血栓#并致无菌性炎症反应#最后结缔组织增生#纤维化#

直至萎缩消退% 但激光的使用应注意掌握治疗的深浅#过浅

.%'.
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桂枝加葛根汤治疗颈椎病 ,' 例

"

!魏凌平!黄彩兰!!广东省深圳市第六人民医院!深圳 '&#%'$"

摘要!介绍桂枝加葛根汤治疗颈椎病#药简效宏#以及大剂量葛根除痹止痛#化瘀解胀的临床效验"

关键词!颈椎病$桂枝加葛根汤$中医药疗法

中图分类号!/"#&('

0

'!!文献标识码!1

!!我院于 $%%' 年以来用桂枝加葛根汤治疗该病

,' 例#取得满意疗效#现介绍如下&

&!资料和方法

&(&!临床资料!,' 例患者中男 -" 例#女 -, 例#年

龄 )' C+& 岁#以 -' C"% 岁为多见!共 ++ 例#占总数

#&*"% 发病原因&外伤史 && 例#感受风寒史 $) 例#

诱因不明者 "& 例% 病程 &' 天C+ 年!& C$ 年者 ',

例#占 "$(&*"% 所有病例均经 J光摄片提示颈椎

有不同程度的骨质增生#有 "' 例做过2K或L/D检

查提示部分有椎间盘变性#部分椎间孔变窄#有少部

分颈段脊髓轻度受压%

&($!治疗方法!均单用中药内服#方用桂枝加葛根

汤合桃红四物汤化裁&桂枝 &' 4#赤白芍各 '% 4#炙

甘草 &% 4#当归 )% 4#川芎 &% 4#生地 )% 4#桃仁 &%

4#延胡索 )% 4#鸡血藤 )% 4#葛根 &$% 4% 上药每日

煎服 & 剂#连服 ' 剂#休息 $ 天再服#&' 剂为一个疗

程#一般 & C$ 个疗程即可显效#) 个疗程未见效者

为无效%

$!治疗结果

显效!颈肩背酸胀痛消失#颈部活动正常#恢复

正常工作后无不适"++ 例#有效!颈肩背酸胀痛减

轻#有时有疼痛或不适之感"&' 例#无效!症状无明

显缓解#甚则加重") 例% 总有效率为 ,+(#-*%

)!病案举例

陈某某#女#'' 岁#会计#$%%' 年 ' 月 $& 日初

诊% 颈肩背部酸胀痛 & 年余#近 $ 个月来疼痛加剧#

行及左上肢$肩关节疼痛#活动及抬举均不利#左侧

上臂及食中指麻木#时有蚁行感#头部向左侧活动或

后仰时#有触电样放射疼痛感#颈部僵硬#椎孔压缩

试验! 0"#臂丛牵抬试验! 0"#脉沉细无力#舌苔薄

白#J光摄片示&第 ' C+ 颈椎钩状关节有骨赘增生#

椎间孔变窄% 诊断&神经根型颈椎病% 症因为长期

伏案工作劳损后#气血虚弱#肝肾不足#筋骨失养%

治宜祛风散寒#温筋通络% 方用桂枝加葛根汤合桃

红四物汤化裁#先服 ' 剂#颈肩背及手指麻木明显减

轻#其他症状亦有所减轻+复诊时再服 ' 剂#手指麻

木$蚁行感已退#共服 &' 剂#症状完全消失#颈肩活

动良好#半年后随访#J光摄片与 $%%' 年 ' 月 $& 日

相比无明显改变#但已恢复正常工作#无不适%

-!讨论

本病属中医学,痹症-的范畴% '内经(中记述&

风寒湿三气杂至#合而为痹% 其风胜者为行痹#寒胜

者为痛痹#湿胜者为着痹% 人到中老年以后#肝肾亏

损精血渐衰#濡养筋骨滑利关节功能也随之减弱%

本方发散风寒#升津柔筋#辅以桃红四物汤活血化

瘀% 尤其是葛根性味甘辛平#功能升阳解胀#除痹止

痛#活血化瘀#为治颈项背强痛的专药%

本方在治疗中未见明显不良反应#在治疗中如

配合按摩$牵引$针灸等辅助治疗#其效果更佳%
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没有烧灼到疣体根部#易使疣体复发#过深易烧伤正常组织#

特别是肛周疣体密集且较大者如烧灼过深#肛周皮瓣缺损过

多易引起肛周皮肤疤痕#影响肛门收缩功能% 中药自拟湿疣

方中板蓝根$蜀羊泉清热解毒#土茯苓$焦薏苡仁清利下焦湿

热+红花活血化瘀+木贼草中空有节#表面有黄绿纵棱列#其

所含的硅酸盐与鞣酸有收敛作用#对所接触部位有消炎$止

血作用+炒僵蚕$ 夏枯草$香白芷散结消肿+黄芪益气固表+

甘草调和诸药% 内服与激光相结合#标本兼治#达到治愈尖

锐湿疣和降低复发率的目的% 同时针对尖锐湿疣难治易复

发这一情况#在临床治疗过程中#应积极向患者宣传健康性

生活#固定性伴侣#患病后性伴侣双方均应积极治疗#避免相

互传播%
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