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浅谈术后肛缘水肿
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!!肛缘水肿是指肛管及肛缘皮肤出现水肿#充血#

隆起或肿胀疼痛的症状$ 因局部循环障碍#血管渗

透压增加#淋巴回流障碍%使组织内渗透压增加而引

起的水肿称为充血水肿&因肛管及肛缘感染引起的

水肿称为炎性水肿$ 在临床上这两种原因常同时存

在%相互渗透形成肛缘水肿$

'肛缘水肿(是肛门病术后最常见的并发症之

一%肛门部术后局部水肿是由于手术刺激体内多种

血管活性物质释放%作用于血管壁%造成血管壁通透

性增高%组织间积液量增多%同时括约肌收缩使静脉

和淋巴回流障碍所致&由于该区域神经末稍丰富%尤

其齿状线下暴露于切口的躯体神经末稍易受排便#

分泌物等刺激%同时术后内括约肌收缩#痉挛及局部

炎症介质释放导致局部水肿$ 医学上普遍认为其形

成的主要原因有以下几点)!("手术不彻底$ 痔组

织特别是曲张静脉组织及血栓剥离不彻底$ !&"切

口过于短小$ 手术中未考虑到麻醉时肛管松弛向外

下移位等因素而导致%以致术后切口全缩在肛皮线

上方%因肛管呈收缩状态而创面引流不畅$ !""肛

管皮肤或皮桥嵌顿于肛门口$ 敷料压迫过紧%麻醉

消失后肛门皮肤与皮桥不能回复到正常位置而导

致%还有静脉与淋巴回流障碍$ !)"缝合时切口张

力较大$ 皮肤切除过多%保留皮桥宽度小%导致肛门

部皮肤与皮下组织受牵拉压迫%影响淋巴与静脉回

流$ !*"注射失误$ 局麻时局部注射药液过多或内

痔硬化注射药物误注射到齿线以下$ 另外局麻时不

慎损伤肛门部血管导致皮下出血%术后也易形成水

肿$ !$"术前内括约肌痉挛或肛管压力较大$ 术中

如对上述情况不作处理%术后内括约肌痉挛或肛管

压力较大继续存在%由于'钮扣孔(%作用导致直肠

下静脉与肛门静脉回流障碍$ !+"皮桥悬空$ 术中

潜行切除皮桥下痔组织导致皮桥呈悬空状态%这种

皮桥在排便等时易受到挤压#扭曲#擦伤并而引起水

肿$ !,"肛周压力失衡$ 范围较大的肛周脓肿及肛

瘘%手术导致肛管缺损相对较大%缺损处压力失衡%

容易为周围组织尤其是痔组织挤向该缺损中引起水

肿$ !-"肛周损伤程度较重$ 手术时间过长与局部

组织受钳夹#牵拉过多%局部受损伤程度也相对加

重%受感染的机会也相对增大%故术后易发生水肿$

由于肛门直肠位置较深%手术均在较狭小的范

围内进行%显露较差%近年来各种保护肛门手术的广

泛开展%肛门直肠手术的并发症时有发生%但若能早

期诊断%恰当处理%则预后良好$ 对于肛缘水肿的防

治有以下几点)

!("术前术后预防肛缘水肿)

!

局部用 *#.盐

水外敷%以脱水消肿%有良好效果&

"

活血化瘀#清热

利湿中药熏洗!苦参 "# /%黄柏 "# /%蒲公英 &* /%连

翘 &* /%白芷 (* /%石菖蒲 (* /%当归 (* /%赤芍 (*

/%乳没各 (* /%五倍子 &* /%明矾 &* /%芒硝 &# /$

水肿严重者%加赤小豆 &# /%泽泻 (* /$ 将上药置

于 ( *## 01水中煎至 ( ### 01左右"&

#

形成皮下

血栓者应摘除&

$

便后应用高锰酸钾或祛毒汤熏洗&

%

如有感染应积极使用抗生素消炎止痛&

&

理疗)针

对疼痛较重%并有肛门括约肌痉挛者%应针刺长强#

内关#三阴交#承山#足三里等穴%以缓解括约肌痉

挛$ 除了手术中要加以注意之外%即使治疗术后便

秘及排便后冲洗换药也很重要%因此术后第 & 天起

可服用益气润肠#和血止痛的中药!基本方)白术 )#

/%肉苁蓉 &* /%白芍 &# /%延胡索 (& /%枳壳 (# /%大

腹皮 (# /%生山楂 (, /%金银花 &# /%甘草 $ /$ 若出

血者%加槐花 "# /%地榆 (* /&便秘者%加杏仁 (# /%

瓜蒌仁 (* /"$ 外用中药熏洗剂!枯矾 &* /%生皮硝

&* /%土茯苓 "# /%五倍子 (* /%鱼腥草 (## /%冰片 $

/$ 伴血栓形成者%加三棱#莪术各 (# /&创面渗血

者%加槐花#地榆各 *# /"$ 先熏后洗%坐浴后用三

黄纱条换药$

!&"术中对肛缘水肿的预防)以往专家的经验

指出%切口呈2形#彻底清除切口内的静脉丛#延长

切口#减少术中组织损伤#切断肛门部分内括约肌和

内痔注射术后及时还纳肛缘肿物可有效预防肛缘水

肿$
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