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$!!文献标识码!+

!!尖锐湿疣又名尖圭湿疣#生殖器疣$系人类乳头瘤病毒

!,-."感染所致的生殖器$会阴和肛门等部位的表皮瘤样增

生$属性传播疾病% 人类是,-.的唯一宿主$临床主要通过

直接接触传染$亦有小部分通过间接接触或自体接种而感

染%

笔者通过多年的临床实践$运用疣净液去除在外之疣

体$以参芪扶正汤补在内之虚$增强自身抵抗力$减少复发频

率$取得了良好的疗效$现总结如下&

/!临床资料

/)/!一般资料!本组病例来自 (##$ 年 ' 月 0(##1 年 " 月

我院皮肤科门诊及住院病例% 男 2$ 例$女 /& 例$年龄 /" 0

"1 岁$平均年龄 $1 岁% 病程 ' 天0/# 个月%

/)(!诊断依据!根据 (##/ 年卫生部推荐的尖锐湿疣诊疗

规范中的诊断标准!/"接触史% 有非婚性接触史$配偶感染

史或间接感染史% !("临床表现%

!

在生殖器$会阴或肛门

周围等处出现多个粉红色#灰白色或灰褐色丘疹或乳头状#

鸡冠状或菜花状高起的赘生物%

"

自觉有痒感#异物感 #压

迫感或疼痛$常因皮损脆性增加而出血%

#

用 '3醋酸液涂

抹皮损处$$ 0' 分钟后变白% !$"实验室检查% 皮损组织活

检有,-.感染的特征性凹空细胞的组织病理学变化特点%

(!治疗方法

外用疣净液!鸦胆子 $# 4$捣碎$与 &'3酒精混合浸泡 /

周"$( 0$ 次5日$用药 / 0( 周% 同时内服参芪扶正汤!黄芪

(# 4#党参 /' 4#白术 /' 4#茯苓 /' 4#板兰根 /' 4#虎杖 /' 4#

薏苡仁 /# 4#甘草 ' 4"% 每日 / 剂$水煎服$/# 日为一个疗

程%

$!治疗结果

治疗效果&治愈!组织病理学检查正常$皮损消

失$半年内未复发"21$显效!皮损消失$但 $ 个月后

又出现新的皮损者"' 例$有效!皮损消失$但 / 个月

后又出现新的皮损者"2 例$无效!治疗前后无明显

变化者"$ 例% 总有效率 6'3% 所有病例治疗过程

中均未发现不良反应%

2!讨论

中医多称尖锐湿疣为'臊疣(和'臊瘊($其发生的主要

病因病机是由于房事不洁或间接接触污秽之物品$湿热淫毒

从外而入$搏结而成% 正虚邪恋$是尖锐湿疣容易复发的主

要原因% 78

(

激光#微波治疗#电灼#冷冻等物理疗法是被公

认的西医治疗尖锐湿疣的方法$但这些方法仅能去除疣体$

复发率高$且易留疤痕% 中医治疗尖锐湿疣的优势在于从整

体观念出发$注意局部用药和全身用药相结合$注意提高机

体本身的抗病能力$因而有效地减少了尖锐湿疣治疗后的复

发率$且毒副作用小%

经研究表明$鸦胆子液系一种细胞毒$能使小鼠实验性

乳头状瘤组织发生退行性变$细胞核固缩$最后坏死而脱落%

)灵枢*经脉篇+中有'虚生疣(的说法% )内经+云&'虚则补

之(% 参芪扶正汤中黄芪味甘微温#益气补中$党参甘平$补

中#益气#生津$共为君药$白术甘苦性温#益气健脾$茯苓健

脾利湿$共为臣药$板兰根#虎杖#薏苡仁共为佐药$解毒散结

以祛邪% 以疣净液去除在外之疣体$以参芪扶正汤补益在内

之虚$内外结合$标本兼顾$提高了疗效$降低了复发率%

笔者认为$联合运用疣净液和参芪扶正汤是治疗尖锐湿

疣的一个不错的方法$但此方法对疣体巨大的患者疗效欠

佳$本组病例中无效 $ 例均为疣体巨大者$对此类患者$笔者

认为应先用手术方法去除疣体$再用本方法治疗$疗效亦佳%

认为今后应加强中医防治尖锐湿疣的基础理论和实验室研

究$采用现代科学和西医先进的设备和技术$探索并阐明中

医治疗尖锐湿疣的作用机理$研制既有抗病毒功效又有提高

免疫功能$用于防治尖锐湿疣的$安全有效的中药内服新制

剂%
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