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分型治疗瘾疹 "# 例

"

!邹国明!贺丹!!江西中医学院!南昌 $$###%"

关键词!瘾疹!辨证论治

中图分类号!&'()!!文献标识码!*

!!笔者运用中医辨证施治治疗瘾疹 "# 例#疗效满意#现报

告如下$

+!临床资料

所有病例子均为江西省中医院 '##, -'##) 年门诊病

例#随机分为两组#治疗组 "# 例#男性 )$ 例#女性 $( 例#年龄

+' -%' 岁#病程 ' 个月-+) 年% 对照组 $# 例#男性 +. 例#女

性 +' 例#年龄 +. -%) 岁#病程 ' 个月-+# 年% 两组的年龄&

性别&症状&体征&病程均无显著性差异!!/#0#)"#具有可比

性%

'!治疗方法

'0+!治疗组!!+"风热证$症见风团急性发作#色红#遇热则

加剧#得冷则减轻#或咽干&口渴#多夏秋发病#舌红苔薄黄脉

浮数% 病机为风热外袭#卫气与之相争#卫强营弱#而致营卫

不和发为此病% 治宜疏风清热#调和气血% 方用消风散加

减% 药用$牛蒡子 +# 1&薄荷 +) 1&蝉蜕 +) 1&防风 +' 1&赤芍

+' 1&生地 +) 1&生石膏 '# 1&黄芩 +# 1&苦参 +# 1&银花 +# 1&

连翘 +# 1&桑白皮 +# 1&浮萍 +# 1&甘草 % 1%

!'"风寒证$症见风团色白#遇冷或风吹则加剧#得热则

减轻#多冬春季发病#舌质淡&苔薄白#脉迟或濡缓% 病机同

为卫强营弱#所受外邪性质不同#本证为风寒#故治宜祛风散

寒#调和营卫% 方用桂枝汤加减% 药用$桂枝 +# 1&麻黄 +#

1&白芍 +# 1&甘草 % 1&生姜 % 1&威灵仙 +# 1&荆芥 +# 1&防风

+# 1&泽兰 +# 1&白鲜皮 +# 1&蚕砂 +# 1%

!$"胃肠实热证$此型多由饮食腥荤发物或肠道寄生虫

证引起#风团出现时#可伴有脘腹疼痛#神疲纳呆#大便秘结

或泄泻#甚者恶心呕吐#舌红苔黄腻#脉滑数% 乃中焦胃肠积

热#内蒸于外#热扰营卫#营卫失和#风邪外袭% 治宜疏风清

热#通腑行滞% 方用防风通圣散加减% 药用$防风 +# 1&薄荷

+) 1&荆芥 +# 1&厚朴 +# 1&生大黄2# 1&枳壳 +# 1&黄芩 +# 1&

当归 +# 1&茵陈 +# 1&山栀 +# 1&连翘2# 1&牛蒡子2# 1&白芍 +#

1&甘草 % 1%

!,"肝气郁结证$既往有瘾疹病史#情志不舒或精神紧张

时#诱发加重#风团色红#伴烦躁#易怒#胸闷#胁胀#纳呆#口

苦#舌质红&苔薄黄#脉弦细数% 乃肝郁而疏泄调达失司#营

卫运行不畅#风邪侵袭而发病#治宜疏肝解郁#清热祛风% 方

用丹栀逍遥散加减% 药用$当归 +) 1&柴胡 +)1&黄芩 +# 1&生

地 +) 1&白芍 +# 1&薄荷 +) 1&五味子 +# 1&防风 +# 1&乌梅 +#

1&丹皮 +# 1&栀子 +# 1&龙骨 '# 1&牡蛎 '# 1&荆芥 +) 1&浮萍

+# 1&蝉蜕 +) 1%

!)"气血虚弱证$患者多为体虚之人#病程长#风团反复

发作#迁延数月或数年不愈#劳累后则发作加剧#伴神疲乏

力#舌质淡苔薄脉细弱% 乃气血不足#营卫不和#不能固表#

风邪外袭而发病% 治宜气血双补#方用八珍汤加减% 药用$

当归 +) 1&川芎 +) 1&白芍 +) 1&熟地 +) 1&太子参 '# 1&炒白

术 +# 1&茯苓 +# 1&甘草 % 1&丹参 +) 1&防风 +# 1&荆芥 +) 1&

白鲜皮 +# 1&黄芪 +) 1&乌梢蛇 +# 1%

!%"冲任不调证$素有月经不调#风团常在月经来潮前几

日开始发生#往往随月经的干净而风团消失#待下次月经来

潮又发作#或因劳累及房事而发生风团#舌质紫暗&苔薄脉弦

细% 乃肝肾不足#不能抵御外邪#风邪乘虚而入发为此病%

治宜调摄冲任#补益肝肾% 方用四物汤合二仙汤加减#药用$

当归 +) 1&川芎 +) 1&白芍 +) 1&熟地 +) 1&仙灵脾 +# 1&仙茅

+# 1&肉苁蓉 +# 1&菟丝子 +# 1&丹参 +) 1&益母草2) 1&紫河车

+# 1&何首乌 +# 1&乌梢蛇 +# 1&浮萍 +# 1&甘草 % 1%

'0'!对照组!口服扑尔敏 , 31#每次 + 片#每日 ' 次#+#4

葡萄糖酸钙 +# 32&维生素5+1加入 )4葡萄糖注射液 ')# 32

静脉点滴#( 天为一个疗程#两组均在 ' 个疗程后观察疗效%

$!结果

疗效标准为自拟#治疗组 "# 例#治愈!皮疹全部消退#自

觉症状消失#半年内无复发")( 例#显效!皮疹和自觉症状基

本消失#偶有复发"+" 例#有效!皮疹和自觉症状较前减轻#

但仍时有发作"+# 例#无效!皮疹和自觉症状无明显改善",

例#总有效率 ")4'对照组 $# 例#相应为 +#&.&,&. 例#(%4#

两组总有效率#经卡方检验#有显著性差异!!6#0#+"%

,!讨论

瘾疹是临床上常见病&多发病#中医对本病很早就有了

认识#提出了治则和方药% 病因病机主要为机体正气虚弱#

风寒&风热之邪搏于肌肤而发为本病#此外过食腥荤发物#机

体素有蕴热等#皆可化热动风#七情内伤#冲任不调#气血虚

弱#致血虚生风#气虚易感等病理变化#从而引起本病的发

生% 治疗上应兼顾祛邪与扶正两方面#详辨其证而治之#取

得理想疗效#体现了中医中药治疗瘾诊的优势%
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