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%!!文献标识码!,

!!$##' 年 "# 月-$##. 年 " 月我们在临床上采用针刺合中

药疗法治疗 "## 例慢性乙型肝炎!肝郁脾虚型#患者$取得了

满意疗效$现报道如下%

"!临床资料

"&"!一般资料!"*# 例均为门诊病人$随机分为治疗组 "##

例和对照组 *# 例% 治疗组 "## 例中男 (% 例$女 $( 例"年龄

( -"( 岁 $/ 例$"0 岁以上 (' 例"病情轻度者 %0 例$中度者

'$ 例% 对照组 *# 例中男 %* 例$女 "* 例"年龄 ' -"( 岁 ""

例$"0 岁以上 %. 例"病情轻度者 "0 例$中度者 %$ 例% 两组

患者病程均在 $ 年以上%

"&$!诊断标准!按 $### 年 0 月西安中华医学会传染病与

寄生虫病学分会&肝病学分会联合修订的'病毒性肝炎诊断

标准(((慢性乙型肝炎)标准选取慢性乙型肝炎轻&中度患

者$且辨证为肝郁脾虚型者为收治对象% 排除自身免疫性肝

病$遗传性肝病!如肝豆状核变性&白塞氏病等#$有明显心脑

疾病&精神病和不稳定糖尿病及其它严重性全身疾病者%

$!治疗方法

$&"!治疗组!口服疏肝解郁汤!柴胡 ' 1&白芍 "# 1&郁金 "#

1&丹参 "# 1&茵陈 "* 1&黄芩 "# 1&五味子 ' 1&太子参 "# 1&黄

芪 "* 1&白术 "# 1&甘草 ' 1&田基黄 %# 1#$每日 " 剂$水煎两

服"同时针刺肝俞&足三里穴位$每日 " 次$每次 $# 分钟%

$&$!对照组!选用市售药品乙肝宁颗粒冲剂!由黄芪&茵

陈&孩儿参&丹参等中药加工而成#$每日 % 次$每次 " 包!'

1#$开水冲服%

以上两组均治疗 % 个月为一个疗程%

%!治疗结果

疗效标准参照'病毒性肝炎的治愈标准)

*"+

%

%&"!临床疗效!治疗组 "## 例中基本治愈 ". 例$显效 /"

例$有效 $' 例$无效 "/ 例$总有效率为 0'2"对照组分别为

$&"$&"(&".例$'$2% 两组比较$!3#&#*%

%&$!4,5疗效!治疗组 4,671阳性 .% 例$治疗后转阴 '$

例$4,678转阳 %0 例"抗4,9阳性 .( 例$治疗后转阴 %$ 例%

对照组4,671阳性 /* 例$治疗后转阴 "' 例$4,678 转阳 0

例"抗4,9阳性 /0 例$治疗后转阴 0 例% 两组结果经统计学

处理$!3#:#*$有显著性差异$治疗组优于对照组%

%&%!7;<疗效!治疗组治疗前7;<异常者 0$ 例$治疗后 (/

例降为正常$0 例下降"对照组治疗前 7;<异常者 %0 例$治

疗后 $0 例降为正常$"# 例下降% 两组比较$治疗组疗效优于

对照组%

/!讨论

慢性乙型肝炎属中医学,黄疸-&,瘕-&,积聚-&,虚

损-等范畴$在病因病机的认识上有毒邪学说&正虚学说&瘀

血学说&多因学说!毒侵&正虚&气郁&血阻#等诸家学说% 我

们认为.慢性乙型肝炎是疫毒病邪羁结日久则横逆侵犯脾

胃$致脾气虚弱$正所谓,久病必虚-% 从我们临床观察情况

来看$肝病患者存在较高比例!约 "=%#的抑郁和焦虑症状$

患者常常表现为情绪低落$无缘无故的疲乏$睡眠障碍$压

抑&焦虑&精神不集中$悲观失望$全身某个部位疼痛!肝区痛

最为常见#$食欲下降伴有腹痛&便秘&腹泻等% 故此我们拟

定疏肝解郁法和针刺足三里&肝俞穴治疗本病% 方中柴胡&

郁金疏肝解郁$白芍&丹参&五味子养阴柔肝&活血祛瘀$茵

陈&黄芩&田基黄清利湿热$太子参&黄芪&白术&甘草益气健

脾&扶正祛邪"肝脏疾病首选肝俞穴$与足三里并用$具有调

理脾胃&清利湿热&扶正培元之功$现代医学研究表明此二穴

同用具有提高机体免疫功能作用% 如此内治与外治结合$穴

位治疗与内服中药相结合$可明显缓解临床症状$增强患者

的免疫功能$促进肝功能恢复$经临床验证对慢性乙型肝炎

!肝郁脾虚型#患者疗效满意%

参考文献

*"+中华医学会传染病寄生虫病学会$病毒性肝炎防治方案!试行#

*>+&中华内科杂志$"..*$%/!""#.(00&

"收稿日期#$##.?#(?$0!责任编辑#周茂福$

/"'/

江西中医药 $##. 年 "# 月第 "# 期总 /# 卷第 %$$ 期 !

"

江西省卫生厅中医药科研基金课题.@A&$##'7".

http://www.ajutcm.com


