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针灸治疗眩晕为主神经症 "# 例

"

!卢敏!黄毅祥!易光强!!广西中医学院一附院!南宁 $"###%"

摘要!目的!观察电针配合灸法治疗眩晕为主的神经症的疗效" 方法!电针主穴取督脉穴位百会加印堂" 结果!治疗 "# 例#总

有效率为 &"'()" 结论!针灸法治疗眩晕为主神经症疗效可靠"

关键词!神经症$眩晕$针灸疗法

中图分类号!*+(,!!文献标识码!-

!!以眩晕为主的神经症是较常见的病#笔者近年来采用电

针配合灸法治疗本病取得了比较满意的疗效#现总结如下$

%!临床资料

%'%!一般资料!本组 "# 例#患者均为女性#年龄 +% .$&

岁% 其中 +# ."# 岁 " 例#"# .(# 岁 & 例#(# .$# 岁 %" 例#$#

.,# 岁 $ 例% 病程 + 天./ 年#都为郁证引起%

%'+!诊断依据!本组患者均有情志刺激史% 症状表现为$

忧郁不畅#精神不振#多疑多虑#头晕目眩#轻者闭目即止#重

者如坐车船% 可伴有头痛&恶心呕吐&耳鸣&汗出&面色苍白

等表现% 辅助检查$影像学&内科&生化以及听功能等检查以

排除器质性病变引起的眩晕%

+!治疗方法

针刺取穴$百会#印堂#风池#三阴交#足三里#太阳#太冲

等%

+'%!电针操作!百会平刺施以捻转手法#得气后留针'印堂

穴向下平刺至鼻根部以酸胀为度% 之后在百会&印堂接

0,/#$1+2低频电子脉冲治疗仪#导线前后连接#通以脉冲电

流#选用连续波#强度以患者耐受为度#每次 %$ .+# 分钟%

+'+!体针操作!太阳穴应用直刺法#以针感扩散为佳#其它

穴位针刺后施以捻转手法#得气后留针% 每次留针 "# 分钟#

中间行针 % 次#每日 % 次#%# 次为一个疗程%

+'"!灸法!把艾条的一端点燃后对准百会穴处#距离皮肤

约 + 34进行温和灸% 施灸 %$ 分钟#以患者自觉有温热感从

头皮渗入脑内的舒适感为度%

"!治疗效果

痊愈!症状消失#生活恢复正常#随防 " 个月未复发者"

+$例#好转!症状消失#但活动后仍有轻微眩晕者"" 例#无效

!治疗后症状没有改变"+ 例#总有效率 &"5()%

(!体会

本组患者多有情志刺激史#因情志所伤#肝失疏泄#气机

郁滞#影响脑神#使脑神失调#出现郁证症状#如闷闷不乐#多

疑善虑等#主症以眩晕为主% 本治疗所选电针督脉穴百会#

奇穴印堂组合#并应用灸百会为主治疗郁证引起的眩晕症#

具有疏肝调督&清脑开窍&升阳补气&平衡阴阳的作用#施以

温和灸产生温热和协同刺激的作用% 从选穴看#百会穴为督

脉与手足三阳经及足厥阴肝经之会#位居头之巅顶#为百脉

聚会之处#有醒脑开窍&平肝潜阳的作用'风池穴属足少阳胆

经#为手足少阳&阳维交会穴#是风邪入脑的门户#具有驱除

风邪的作用#是治风的要穴#主治头晕目眩'足三里具有健脾

益气#强壮保健#增加机体免疫功能的作用'三阴交为足三阴

经的交会穴#可健脾&疏肝&益肾'印堂与太阳都为经外奇穴#

具有清利头目#治疗头晕的作用'太冲为肝经输!原"穴#具有

平肝镇惊#疏肝理气的功效% 电针应用连续波#增强了祛风

散寒&调理气血&扩张脑血管的作用#使脑血流量增加#缺氧&

缺血状态改善#从而缓解了眩晕%
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&

与督脉&足少阴肾经关系密切#督脉与冲&任同出胞

宫#(一源而三歧)#次
!

穴有调理冲任&理气活血&

调经止痛之功#可使冲任之脉通畅#气血旺盛#通行

无滞#经血自下#通则不痛#故次
!

穴为治疗痛经的

有效穴% 腧穴热敏化作为一种疾病的病理反应#出

现的部位与经穴定位不完全符合#但它可以经穴为

参照坐标系来定位#故笔者以次
!

穴为中心#在腰骶

部八
!

穴区域内寻找热敏点#符合腧穴热敏化的规

律#每次都能找到热敏点% 在热敏穴上实施艾条悬

灸是对热敏穴的最佳刺激方式#可以高效激发透热&

扩热和经脉感传#使气达病所#因而取得了很好的临

床效果% 该治疗方法不增加患者痛苦#简单易行#疗

效显著#无不良反应#患者依从性好#值得推广%
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