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小包装中药饮片现状与发展思路

"
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摘要!分析小包装中药饮片存在的问题!探索解决办法!认为发展小包装中药饮片可以大力改进中药饮片调剂方式及推动中

药现代化"
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!!中药配方调剂历来采用#手抓戥称$的传统调

剂方式%随着各医疗机构中医药服务量的逐步增长

等诸多因素的变化%传统调剂方法的弊端如&称不

准'分不匀'效率低'复核难'养护难'浪费大'卫生差

等慢慢体现出来( 随着社会的发展与科技的进步%

为确保中药处方的配方质量%确保中药的稳定疗效%

对中药饮片的调剂方法进行技术改造势在必然%国

家中医药管理局在 '%%* 年 ( 月开展了小包装中药

饮片推广试点工作(

小包装中药饮片是指按指定的剂量包装'能直

接#数包$配方的中药饮片!)小包装中药饮片医疗

机构应用指南*'%%("( 这种饮片一方面改变了传

统的中药调配方式%具有计量准确'配方效率高的特

点+另一方面又使患者能对所配中药一目了然%保护

了消费者的利益( 对药房来讲%小包装中药饮片干

净卫生'无粉尘%质量有保证'配方准确性高( 出于

以上原因%我院自 '%%( 年 ( 月开始在医院全面使用

小包装中药饮片%经过近 # 年的使用%它的缺点与优

点一样非常明显%本文就小包装中药饮片使用过程

中出现的普遍问题及急需解决的问题与大家一起讨

论分析%以求解决问题%让小包装中药饮片更加有效

地在全国推广(

#!小包装中药饮片使用过程中存在的普遍问题

#+#!饮片规格的制约!自从使用上小包装中药饮

片以来%因为规格不能满足老中医的要求%经常出现

退处方现象%引起了中医师的抵触情绪%认为中药房

在指导他们开方%没法按因人而宜及自身的习惯开

方%处方权受到制约%他们希望小包装能像人民币一

样可以任意组合规格( 在实际工作中很难做到这

点%这样需要成倍地增加面积和药柜%同时增加配方

人员的工作量(

#+'!饮片质量!引进小包装时%我院考察了好几家

小包装饮片生产企业%发现企业的生产规模'生产能

力参差不齐%生产方式也一般采用人工称量'手工包

封%机械化程度相对低( 然而因工作量大%像种子类

药材每秒钟要称 ' ," 袋%如此速度%全凭工作人员

的熟练程度%称量误差大( 在使用过程中发现小包

装质量不尽人意%主要体现在&饮片发霉+虫蛀挂丝+

内有头发'烟头+封口不严+数包粘连+有的小包上无

任何标识+计量偏差大%有的标识量与实际装量相差

# 倍多+小包上标识字太小年纪大的工作人员看不

清+天气热时可看到小包的内膜上有一层小水珠(

#+"!核对的难度!传统中药饮片发药%每剂上十几

味药混在一起%每味药的剂量又不同%药师核对时很

难找全%找到了药剂量也无法核对%患者因为不认识

中药更无法核对( 使用小包装中药饮片可以方便药

师核对%又有利于患者在家慢慢核对( 但是%要做到

真正意义上的核对%在实际操作中根本做不到%现在

医师的处方量大%十几味药是常事%加上要满足医师

剂量%很多药都是两个规格联合%一味药发 " 个小包

也是常事%我院就出现过一张处方每剂有 $' 个小

包%就是超市买东西%提一篮到收费处%计数也要很

长时间一样%像这样 # 剂药%" 个人分别仔细核对%

平均花了 #% 分多钟%而处方又是 #- 剂%核对 # 剂并

不能代表其它 #. 剂不出差错%因为有 ' ," 包相连

现象%可能出现某剂中某味药多一包或少一包的情

况( 就是普通的处方每剂也有 #$ 个以上小包%全部

核对%工作人员劳动量大%人员紧张%同时病人也会

等得不耐烦而产生摩擦%走访过十几家大医院%发现

都只核对 # 剂%同样出现过患者带回家准备煎煮时

发现某剂数量与发票数量不一致而来投诉%这种核

对实际是为给病人做做样子而已%没有太大的意义(
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#+.!工作效率低$发药时间延长!看了不少报道%

均提到使用小包装中药饮片后%不需要称量%因而提

高了发药速度%提高了工作效率%可以节省工作人

员( 可我们遇到的实际情况并非如此%我院有几个

年轻药师%在中药房工作有 #% 余年%传统配方值班

日!中午也上班"配方常超过 $%% 剂%使用小包装近

# 年来%他们的速度最快也就 .%% 剂( 后来组织科

室人员分析原因如下&!#"使用小包装后原来可以

装 - /0的药斗现在只有 ' 10好放%同时每个品种有

' ," 个规格%无形中增加了面积 - ,$ 倍%本来 #-

个人的药房%有 - 套饮片%每个药师固定位置配方%

基本上能配齐任何科室处方%现在整个药房就一套

饮片%配一张处方整个药房转%时间浪费在柜台之

间( !'"使用小包装中药饮片%对患者的透明度增

加了%自然药师的压力相应增加( 配一张处方少则

$% 多个小包%多则上千个小包!如肿瘤方每剂最少

"% 多个小包%# 个月用量 "% 剂"( 有时药师数包数

到脑袋发昏%又怕出差错%反复清点%时间也就长了(

!""拿药时还要仔细查看小包%是否有虫蛀'头发'

烟头'发霉%这些问题又不是每小包均有%有时 # /0

药材只出现 # ,' 包%当病人一包一包剪开煎药时%

这些质量问题就非常明显%跑来投诉( !."各医院

计算工作量时%一张 - 剂的中药处方按 " 张西药处

方算%一张西药处方最多也就 * 2( 盒药%可现在一

张 - 剂中药处方一般均有上百个小包%那是多少倍

的工作量(

#+-!饮片的价格!小包装中药饮片的价格上浮比

较明显%每张处方提价在 #-3 ,'%3%很多老病号

一开始很难接受( 有时医师不配合%对患者说我们

医院小包装药贵%到外面药店去买普通的饮片%结果

处方流失增加(

#+$!投诉增加!抛开价格不谈%使用小包装中药饮

片%药材质量增加%粉尘碎末基本没有%均是净药材%

同时透明度增加%标明了药名'剂量'产地等信息%方

便患者核对%以及到互联网上去查每味中药的功效'

质地%对患者来说%是一个跨时代的进步%揭开了中

药神秘的面纱%展示在患者面前一个真实的中药世

界+对中医药来说%这是一个可真正让中医药推广普

及的大好平台( 新事物的产生%开始总有它的两面

性%自从使用小包装中药饮片以来%病人的投诉明显

增加%基本上每周大大小小几起%涉及到&!#"包数

缺( !'"剂量不准%实际剂量与标识量差别大( !""

一两包内药材发霉%或者有头发丝%或者有烟头%或

者有虫蛀%或者有的药材很好%但非常仔细看可发现

一'二只小甲壳虫在爬( 处理结果有的补足药材+有

的换药材+有的再赔点路费+有的退处方%再赔路费

和误工费%最多的赔了近 -%% 元( 在使用小包装前%

一年难有一次投诉%除非工作人员犯非常明显的错

误( !."体积增大%药柜增加%加药人员增加 小包装

中药饮片体积明显增加%有时一个那么大的袋子%就

' ," 个饮片%一个药斗的药材有时 # ,' 张大处方

就配完%规格增加%导致品种多%原本 # 个加药人员%

现在两位还在叫比原来累多了( !-"白色污染 小包

装中药饮片的包装材料使用了大量的聚乙烯塑料和

复合膜45667896:这种材料对环境的污染增加是

非常明显的(

'!针对小包装的不足"探讨改进办法

'+#!从源头抓起!树立品牌意识!各家小包装中药

饮片生产企业可建立自己的药材种植基地%各自指

导一些品种的培育'种植'采收'炮制%达到种植'采

收'炮制等质量标准符合要求%形成各自的品牌( 比

如广东的康美药业%就是一个很好的例子%康美药业

从药材源头入手%控制质量%通过在中药材产地的就

地加工%有效地把握中药材的最佳采收期%提高疗效

和用药安全%所经营的中药材品质均要得到康美药

业的品牌保证(

'+'!出台企业标准!对小包装中药饮片生产企业

的出台新的行业标准%为保证小包装的质量%新的标

准要求要提高%换发 ;<6证书时%对达到要求的企

业经营范围中增加小包装中药饮片%并进行定期监

督(

'+"!对药典收载的中药用量根据实际进行适当调

整!对于药典载入的中药材最大剂量%一些中医师

认为有些值得重新讨论( 我们了解了十几家医院%

不超过药典规定范围的中药饮片处方!儿科处方除

外"几乎没有( 现在的中药材各产地药材质量差别

大%管理水平不一样( 各产区又存在以下问题&资金

投入不足%经营管理不善%规模化程度小%缺乏龙头

企业带动%缺乏必要的技术指导%同时还有土壤气候

影响%技术管理影响( 如今的药材质量无法跟野生

道地药材相比%部分中医师认为%按照药典规定的量

开方很难达到预定的治疗效果( 因为药房承担不了

因剂量超过药典量而引起的医疗纠纷责任%所以在

制定小包装规格时%最大规格达不到医生的处方剂

量%导致部分中药在配方时需增加 # ,' 个小包%如

麻黄药典规定 " ,= 0%为了制定规格不超出药典规

定量%医生开 #% 0就得 ' 个 - 0的小包%这不仅增加

了药房人员的工作量和病人煎药时剪小包的次数%

同时又造成小包装袋的浪费( 建议适当调整药典

量%为小包装推广提供帮助(
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痛经颗粒的质量控制研究

"

!马志红#

!邓必麟'

!!#+江西省吉安市河东医院!吉安 "."%%%+'+江西省南昌市食品药品检验所!南昌
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关键词!痛经颗粒#质量控制# 痛经

中图分类号!&'(.+#!!文献标识码!4

!!痛经颗粒方乃)医林改错*中少腹逐瘀汤化裁%

经我院反复对处方组成进行筛选而研制成的纯中药

制剂%具有行气通络%化瘀止痛功效( 用于治疗月经

不调'止痛调经疗效显著%未发现不良反应%现将痛

经颗粒的质量控制研究报告如下&

#!材料

#+#!试剂与试药!延胡索乙素对照品 !批号&

##%*'$ 2'%%.%="为中国药品生物制品检定所提供(

阿魏酸对照品!##%**" 2==#%"为中国药品生物制

品检定所提供( 甲醇'乙腈为色谱纯+磷酸为分析

纯+其余试剂均为分析纯+硅胶 ;!青岛海洋化工

厂"+水为超纯水( 痛经颗粒为自制样品(

#+'!实验仪器!>?@ABC高液相色谱仪!'.(* 检测

器'4BAADA工作站"%9E?FGHCEIJ

#(

-

!

F反相色谱柱

!.+$ FFK'-% FF"%L)'%%. 电子分析天平%

M;""')半微量分析天平'NO2' #%# 紫外分光光度

计'</'-%P超声清洗仪(

'!方法与结果

'+#!处方与制备

处方&桃仁 #-% 0%红花 #-% 0%当归 #"% 0%川芎

#"% 0%熟地黄 #"% 0%刘寄奴 #'% 0%五灵脂 #%% 0%炒

蒲黄 #%% 0%延胡索 #-% 0%香附 #%% 0%小茴香 *- 0%

肉桂 *- 0(

制备方法&以上 #' 味%加水煎煮 ' 次%第 # 次 #+

- 小时%第 ' 次 # 小时%合并煎液%滤过%滤液浓缩至

相对密度约 #+#%!*% Q"冷却至室温%加等量乙醇

搅匀%放置 #' 小时%滤过%滤液回收乙醇%浓缩至相

对密度为 #+"%!*% Q"以上的稠膏%加入适量辅料%

混匀%制成颗粒%干燥%制成 # %%% 0(

'+'!质量控制

'+'+#!延胡索的薄层色谱鉴别!取本品 #- 0%研

细%加甲醇 -% FI%超声处理 "% 分钟%滤过%滤液蒸

干%残渣加 '3盐酸溶液 '% FI使溶解%用乙醚提取

" 次%每次 '% FI%分取酸水层%用氨试液调 RP

##############################################

值至

'+.!小包装中药饮片的质量标准与普通饮片相区

别!小包装中药饮片本身是一个独立的密闭环境%

参照普通饮片的质量标准%很难保证质量%就拿水分

含量来说%药典收载的中药以不超过 #'3为主%其

中有不超过 #$3%如乌梅%药材粉末如马钱子还定

不超过 #.3( 我们都知道中成药的质量标准中水

分定为 =3%同时中成药多经过消毒灭菌%密封程度

肯定比小包装中药饮片好( 在这种标准下小包装中

药饮片常出现长虫%发霉%就不足为怪%同时中药饮

片没有有效期( 小包装中药饮片要有效推广%质量

标准提高势在必行(

"!小结

小包装中药饮片是改进中药饮片调剂方式及推

动中药现代化'规范化的重要途径( 它标明了药名'

剂量'产地等信息%方便患者核对%以及到互联网上

去查每味中药的功效'质地%对患者来说%是一个跨

时代的进步%揭开了中药神秘的面纱%展示在患者面

前一个真实的中药世界+对中医药来说%让更多的人

了解中药知识%成为中医药推广普及的大好平台(

它可以满足人们在新形势下的用药需求%并有助于

拓展国际市场%使中药发扬光大( 我们要以积极的

态度对待小包装中药饮片的推广使用%不能曲意虚

夸%哗众取宠%还应看到它的不足%多做一些尝试性

的探讨%及时总结经验%为小包装中药饮片的发展有

益的改善工作(
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