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简论提高中医的人文素养!三"

蒋力生

对于每一个以救死扶伤为天职的中医药人员来说!人文素养的重要更有其具体的体现"

首先!敬畏生命!尊重生命"这是中医人文素养的根本点"王叔和说#

!

医药为用!性命所系"

!

孙思邈讲#

!

人命至重!有贵千金"

!

赵学敏也称#

!

医学通乎性命!知医则知立命"

!

医学的前提就是

尊重生命!医生的道德基础也是立足于尊重生命" 任何对生命的漠视和疏忽!对生命的亵渎和怠

慢!都是人文素养亏缺的表现" 媒体屡屡报道的见死不救$抛弃病人等社会丑恶行为!实际上就

是某些医务人员心魔业障的反映" 对照孙思邈的阴阳报施之说!那些丧尽天良的恶魔!即使一时

侥幸逃脱了法律的制裁!但
!

冤鬼夜嗥
!

的追摄!哪里能减轻片刻的恐惧与不安%

其次!以人为本!关注病人" 仁者爱人" 医学作为仁术!仁的表征就是对人的高度关注" 现代

医学屡遭非议!其中批评最厉害的就是把病人当机器!在各种理化光电的检查化验之下!不仅病

人失去人的尊严与高贵!而且医生与患者之间也往往由于机器的介入!缺乏情感的沟通与交流!

一纸报告单更是加重了医生的冷面无私!病人所得到的某些诊断结论!无异于生死判决书!心灵

的恐惧随时都可产生!而需求的慰籍与解释或是冷遇或是斥责!因而常有人把去医院当作上法

庭或刑场" 中医的优势之一!就在于其拥有传统的人文情怀!始终把病人当人!而不是当机器"

&大医精诚'所开示
!

见彼苦恼!若己有之!深心
!

怆
!

的告诫!所以能成为中医的医德守则!就在

于中医以人为本的精神向度" 只是在商品大潮的冲击下!中医的人文传统正在日渐退化$消失"

再次!慎初追远!终极关怀" 医生不是哲学家!不一定要逼问人从哪里来!又到哪里去% 也不

一定要追寻人生的价值与意义" 但是!医生总在病人生命过程的某阶段出现!尤其当病人生命垂

危的时候!医生的一丝微笑$一句祝福!都有可能使病人重获生命的力量!出现生命的奇迹" 因

此!此时的医生更需要人文素养的浇铸" 医生的镇定$从容$大度!往往是病人起死回生的关键"

总之!医生的人文素养在医生的诊疗活动中!有着非同寻常的作用"
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