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李宝珍儿科治验三则

"

!刘伟伟!王国达!!天津中医药大学!天津 "##$%""

关键词!李宝珍!小儿湿疹!抽动症!外感发热

中图分类号!&'(%)'!!文献标识码!*

!!李宝珍主任医师从事儿科临床工作 "# 余载#先

后师从全国著名儿科中医王士相$李少川两位大家#

尽得其真传#学验俱丰% 笔者有幸侍诊于左右#现将

其临床验案三则整理如下%

$!小儿顽固性湿疹

男#$' 岁#'##+ 年 , 月 $- 日初诊% 患儿躯干$

四肢见淡红色斑丘疹 " 年余#时轻时重#反复缠绵%

近 $ 周来加重#下肢为甚#皮疹处可见鳞屑#结痂#瘙

痒感显#入夜尤甚#周身皮肤干燥粗糙#见色素沉着#

面色少华#纳可#大便偏干#舌红苔黄#脉滑数% 处

方&银花 $# .#连翘 $# .#防风 $# .#丹皮 $# .#赤芍

$# .#地肤子 $# .#白鲜皮 $# .#蝉蜕 - .#黄连 - .#生

地 $# .#紫草 $# .#生石膏 "# .#黄芩 $# .#当归 $#

.#全蝎 - .#泽兰 $# .% 服 ( 剂% 二诊&皮疹渐退#大

便干燥% 原方加酒大黄 - .!后下"#玄参 $# .% 续

服 ( 剂% 三诊&大便转调#皮疹未见新发#纳食欠佳%

加鸡内金 $' .% 续服 / 剂#皮疹基本消褪#色素沉着

变浅%

按&小儿湿疹#中医学归为'湿疮($'浸淫疮($

'粟疮($'血风疮(等范畴%

##############################################

本病属于临床常见的小

!!笔者在跟随师门诊期间#见常师常以胃苓汤加

减治疗小儿脾胃系统疾病#每获疗效% 现附医案一

则&

患儿#王某#男#" 岁#'##+ 年 $# 月 ', 日就诊%

饮果汁后自诉胃脘不舒服#即出现大便次数增多#每

日约 , 次左右#大便为蛋花样水便#伴少许粘液#夹

杂不消化食物#无血丝#伴流涕#纳差#唇干口燥#小

便量少#舌质淡$少津#食指络脉淡红% 常师处方如

下&苍术 $# .#陈皮 - .#厚朴 - .#甘草 " .#茯苓 $#

.#猪苓 + .#白术 $# .#泽泻 + .#山楂 $# .#神曲 $#

.#黄连 " .#炮姜 - .#隔山撬 + .#车前仁 $, .% " 剂%

水煎服#$ 剂0日#" 次0日#每次 -# 12%

$# 月 '+ 日复诊&患儿大便次数明显减少至 '

次0日#性状亦改变为糊状便#纳食增加#症状明显好

转#改处方如下&党参 + .#白术 + .#茯苓 + .#扁豆卷

- .#甘草 " .# 南沙参 - .#乌梅 - .#陈皮 - .#麦冬 -

.#五味子 - .#淮山药 $# .% ' 剂% 水煎服#$ 剂0日#

" 次0日#每次 "# 12%

后家长未带患儿就诊#予以随访#病情痊愈%

按&$# 月乃秋季#多湿多风#外感六淫之邪#又

合饮食不节#损伤脾胃#内外交攻#遂中阳受遏#运化

失司#升降悖逆#清浊不分#并走肠间#混杂而下而致

泄泻% 阳遏而不能腐熟水谷随浊阴而下#故见伴有

不消化食物)脾运化失职#故纳差#泻下津液亡失#故

小便量少#口燥唇干% 舌质淡$食指络脉淡红均为中

焦湿困之证% 治疗应用胃苓汤加减以分利阴阳#燥

湿健脾#淡渗利湿% 方中苍术善除湿以运脾#白术健

脾以燥湿#二药相伍则脾气得健#湿邪得祛#共为主

药)厚朴$陈皮理气化滞)泽泻$茯苓$猪苓渗湿利尿)

车前仁'利小便以实大便()山楂$曲神$隔山撬消食

导滞)炮姜温运脾阳)少佐一味黄连厚肠止泻#共为

辅药)甘草调和诸药为使% 诸药合用集燥湿$化湿$

渗湿与健脾于一方#使湿滞化而运化复健#升降调而

清浊得分#便利而湿去泻止% 此方不用桂枝恐辛温

耗伤津液% 后予以四君子汤加减益气养阴#收涩敛

肠止泻#治疗后病愈而未就诊%
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儿皮肤病#虽系小恙#无逆变之端#但瘙痒难挨#缠绵

难愈#且易反复发作% -诸病源候论.云&'肺主气#

候于皮毛#脾主肌肉#气虚则肤开#为风湿所乘#内热

则脾气温#脾气温则肌肉主热也% 湿热相搏#故头面

身体皆生疮%(本病因肺脾两经蕴伏湿热#感受风邪

而发% 治以清热利湿#驱风凉血% 方中赤芍$丹皮$

紫草$当归$生地凉血润燥)全蝎祛风通络)银花$连

翘$生石膏$黄芩清热解毒)防风$地肤子$白鲜皮$蝉

蜕祛风燥湿止痒% 李师认为&此病责之于湿热#故须

辨清湿热之轻重#对症施药#效若桴鼓%

'!小儿抽动症

男#, 岁#'##+ 年 " 月 $ 日初诊% 患儿抽动症反

复发作 ' 年余#曾于多家医院诊治未见明显改善%

现症&不自觉的眨眼#努嘴#面部肌肉时有抽动#喉中

'吭吭(作响#不能控制#情绪急躁易激惹#纳可#便

调#舌红$苔黄#脉弦滑% 曾查脑部 56未见异常%

一诊处方&石菖蒲 $# .#胆南星 $# .#陈皮 $# .)半夏

$# .#茯苓 $# .#天麻 $# .#全蝎 $# .#铁落花 "# .!先

煎"#党参 $# .#磁石 "# .!先煎"#朱砂 #), .!冲

服"#伸筋草 $, .#蝉蜕 $# .#菊花 $# .#焦三仙 "# .#

白芍 $' .#甘草 % .#木瓜 $# .#乌梅 $# .#桑叶 $# .%

服 " 剂% 二诊&眨眼减轻#面部抽动偶发#喉中怪声

时发#舌苔黄腻% 原方去乌梅$桑叶#加桔梗 $# .$竹

茹 - .% ( 剂% 三诊&眨眼症状基本消失#面部抽动

症状明显好转#情绪急躁#舌淡苔薄白#脉弦数% 原

方减菊花$竹茹$桔梗#加乌梅 $# .$郁金 $# .$柴胡

$# .% 续服 / 剂% 如是加减运用#服药 " 个月#抽动

症状基本缓解#情绪稳定%

按&小儿抽动症#属中医学'慢惊风($'瘛($

'抽搐($'肝风(等范畴*$+

% 明,王肯堂-证治准绳

,幼科,慢惊.说&'水生肝木#水为风化#木克脾

土#胃为脾之府#胃中有风#其瘛渐生%( -素问,

阴阳应象大论.云&'阴静阳燥#//阴在内#阳之守

也)阳在外#阴之使也%(若阴阳失和#则病变丛生%

李师依据中医阴阳五行生克关系理论#结合小儿

'脾常不足#肝常有余(的生理病理特点#提出本病

的病机为'脾虚肝旺(#属于本虚标实证% 故治以

'和阳熄风#豁痰震惊(法% 方中石菖蒲与胆星相配

可开窍醒神#熄风震惊)全蝎与防风相配熄风止痉#

全蝎为虫类药#行善走窜)防风为风药润剂#去风力

强)天麻与钩藤相配熄风解痉止动)陈皮$半夏$云苓

为健脾化痰和中之要药)白芍$木瓜归属肝脾二经#

味酸)所谓'肝苦急#急食酸以泻之(#二者合用酸泻

肝木#肝木得平则肝风自止%

"!乳蛾

男#" 岁#'##+ 年 " 月 '$ 日初诊% 患儿反复发

热半月余#曾于外院就诊#诊为上呼吸道感染% 给予

抗生素治疗#热退不久又有反复% 就诊时热又起#腋

温 "%)' 7 伴咽疼不利#轻咳#口渴喜饮#纳差#大便

偏干#舌红苔黄腻#脉浮数% 查体&咽部充血#扁体化

脓#双侧扁桃体
!

度肿大#双肺呼吸音粗% 处方&银

花 $# .#连翘 $# .#薄荷 $# .!后下"#前胡 $# .#黄

芩 $# .#荆芥穗 $, .!后下"#生石膏 '# .#丹皮 $# .#

浙贝母 $, .#淡豆豉 $# .#芦根 $, .#桔梗 $# .#牛蒡

子 $# .#知母 - .#焦三仙 '# .#玄参 $# .#羚羊角粉

#), .% " 剂% 二诊&热退身凉#咽痛减轻#口气臭秽#

纳食欠佳#舌苔厚腻且有裂纹% 原方减荆芥穗$淡豆

豉$连翘$芦根$丹皮$玄参#加黄连 - .$木香 - .$竹

茹 - .$厚朴 $# .$鸡内金 $# .% ( 剂% 病获痊愈%

按&乳蛾即是现代医学的急性化脓性扁桃体炎%

中医学认为小儿脏腑娇嫩#形气未充#易受外邪侵袭

且传变迅速% 咽喉为肺胃所属#为肺之门户% 外邪

循喉入侵#咽喉首当其冲#'肿如蝉蛾(故名'乳蛾(%

李师治疗本病倡导'疏风散邪#清肺利咽(的原则%

并根据小儿稚阴稚阳#脏腑轻灵的特点#治疗本病贵

在清灵#以免伤正% 正所谓'治上焦如羽#非轻不

举%(治以微苦微辛#轻以去实法% 不可妄投苦寒重

浊之剂% 又考虑到乳蛾病位虽在肺系#但因恣食肥

甘#饮食不节导致脾胃蕴热#上攻于喉而至咽喉肿

痛#此即'聚于胃关于肺也(% 因此在治疗本病用药

中#应酌加清解中焦脾胃邪热之品#如知母$生石膏$

焦三仙等% 方中银花$连翘清热解毒#疏散风热)薄

荷性味辛$凉#质轻#辛以发散#凉以清热#与淡豆豉$

荆芥穗$前胡等相配功善疏散卫表之邪)牛蒡子$玄

参清热解毒#利咽消肿)石膏$知母归属肺胃二经#善

清肺胃气分实热% 若有咳嗽酌加桑叶$炙枇杷叶$胆

南星$白前等止咳化痰#若正处暑季外感发热可酌加

藿香$香薷等芳香化湿之品% 另外#热病后期易伤津

液#可加沙参$玉竹$麦冬$石斛等滋阴润燥#余热可

解%
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