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中药穴位离子导入加服药治疗老年慢传输性便秘的临
床研究

"

!杨敏!余勇!!江西南昌中西医结合医院!南昌 ""###""

关键词!中药!穴位!老年慢传输性便秘

中图分类号!$%&'("&!!文献标识码!)

!!慢传输性便秘是一种临床上常见的症状#其在

老人中的发病率高达 '#*以上#病程长#由于粪便

在肠道内通过困难#运行时间延长#排出次数减少并

困难#严重影响了患者的生活质量$ 老年性慢传输

性便秘属虚秘范畴$ 近年来笔者应用中药穴位离子

导入加服药治疗老年慢传输性便秘#取得了较好疗

效#现报道如下$

+!临床资料

+(+!入选标准!老年慢传输性便秘患者入选标准%

!+"年龄在 &# ,-# 岁&!%"便秘病程在 " 年以上#每

周排便少于 " 次#排便时间可长达 %# 分钟&!""+ 周

内经肠镜检查排外结肠及肛门的各种器质性病变引

起的便秘#行)超检查排外肝胆'胰系统疾病&!."

符合 +//" 年国家卫生部(中药新药临床研究指导原

则)中的诊断标准$

+(%!病例资料!本组 '+ 例患者均来自本院门诊病

例&根据就诊顺序随机分为治疗组'对照组$ 治疗组

"% 例#男 +. 例#女 +0 例&平均年龄 '.(' 岁$ 对照

组 %/ 例#男 +" 例#女 +' 例&平均年龄 '.(. 岁$ 两

组在性别'年龄'病程等方面差异无显著性意义!!

1#(#&"#具有可比性$

%!治疗方法

两组均进行常规治疗%治疗期间忌食辛辣'酒类

等剌激性食物#多食富含纤维的食物#多饮水#多活

动#定时解大便#保持心情舒畅$

%(+!治疗组!用于中药穴位离子导入的仪器为北

京宏波科枝发展公司的 234/+455型离子导入治疗

仪$ !+"中药离子导入治疗%每剂导入液方剂加水

煎至约 &# 67#每日 + 剂$ 导入液的组方%党参 +& 8#

肉丛蓉 +& 8#山茱萸 +& 8#当归 +& 8#全瓜蒌 "# 8#枳

实 +& 8$

将药垫浸湿药液!稍稍拧干不滴药"#套上电极

板#然后置于大肠俞'支沟穴'关元穴'天枢穴四穴位

上进行离子导入治疗#每天上午 + 次#每次半小时&

共 . 周为一个疗程$

!%"服用益气补肾润肠汤#每日 + 剂#加水煎汁

约 "## 67#于中'晚饭后 + 小时服用$ 益气补肾润肠

汤组方%党参 +& 8#肉丛蓉 +& 8#何首乌 "# 8#山茱萸

+& 8#当归 +& 8#生地 "# 8#麦冬 +& 8#麻仁 +& 8#全瓜

蒌 "# 8#枳实 +& 8#柏子仁 +& 8$ 如有腹胀加用厚朴

+% 8'莱菔子 +& 8$

%(%!对照组!在进行常规治疗的基础上#加用莫沙

比利 & 68#每天 " 次$ 共 . 周为一个疗程$

在治疗过程中及疗程完成后 + 个月跟踪观察两

组患者大便每日次数及性状#同时记录有无腹痛等

不良反应$

"!结果

治疗组 "% 例治愈!排便时间正常 %. ,.0 小时

以内排便 + 次#粪便性状正常'成形软便"%# 例&显

效!达到下列 " 项指标者%

!

-% 小时以内排便 + 次#

"

粪便性状基本正常#

#

排便时无不适感"- 例&有

效!达到上述 + 项者". 例&无效!症状无改善者"+

例#有效率为 /'(0*$ 对照组 %/ 例#相应为 -'0'0'

' 例#-/("*$ 两组疗效比较经统计学处理#差异有

显著性意义!!9#(#&"#说明治疗组疗效优于对照

组$

.!讨论

老年性慢传输性便秘是由于排便动力缺乏#肠

*+"*
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医用载体胶结合远红外陶瓷材料改良双柏散外敷剂型
的临床研究

"

!周琦石!周小军!黄枫!!广州中医药大学第一临床医学院!广州 &+#.#&"

摘要!目的"观察改良双柏散外敷剂型治疗急性软组织损伤的临床疗效# 方法"根据纳入标准选择的急性软组织损伤患者 &#

例$按随机%对照原则分组$治疗组给予改良双柏散外敷患处$对照组给予双柏油膏外敷$观察并比较两组的临床疗效# 结果"

治疗急性软组织损伤前后比较$双柏油膏组在疼痛%局部肿胀%皮下青紫瘀斑及总体评分等 . 项指标方面具有显著性的差异

&!9#(#&'!改良双柏散组在疼痛%压痛%局部肿胀%皮下青紫瘀斑及总体评分等 & 项指标方面具有显著性的差异&!9#(#&'#

两组比较$治疗组在局部肿胀及总体评分方面优于对照组#

关键词!双柏散!剂型改良!急性软组织损伤

中图分类号!$%-.("!!文献标识码!:

!!双柏散在广东各主要中医院广泛被用于治疗各

种急慢性软组织损伤'骨折早期局部肿胀等#在民间

享有较高声誉$ 目前主要使用水蜜和油膏两种剂

型#虽然疗效显著#但是两种剂型都有明显的性状缺

点#影响了部分患者的接受程度和商业化生产#本研

究通过使用医用载体胶和远红外陶瓷材料对双柏散

外敷剂型进行改良#并观察其治疗软组织损伤的临

床疗效#结果报道如下$

+!材料和方法

+(+!双柏胶贴的制备!选取对人体无毒性的高分

子医用载体胶!配方保密"#加热至 +%# ;#使之融

化成为液态#将双柏散!广州中医药大学已故老中

医黄耀遷经验方#由大黄'侧柏叶'黄柏'泽兰'薄荷

& 味药材组成#重量比例为 %<%<+<+<+"由广州中医

药大学第一附属医院制剂室提供粉碎机!江苏瑰宝

集团有限公司#=>?@+% 型"粉碎成 +## 目#按 +<"

的药A胶比例预先制备#及适量纳米级远红外陶瓷粉

!由天津市元亨医药保健品有限公司提供#

##############################################

规格为

道受剌激不足#肠粘膜应激力减弱#排便反射减弱或

消失而引起的老年人排便异常#多表现为排便间隔

时间延长#粪便干燥坚硬难解#甚至出现痔疮出血

等$

本病治疗上应以益气健脾'滋肾润肠为主$ 我

们利用电极剌激大肠俞'支沟'天枢'关元等穴位#同

时在 . 个穴位放置中药导入液#通过电磁波剌激关

元穴以培补元气#补益脾气&大肠俞'天枢'支沟穴作

为配穴以助大肠传导之力$ 电磁波在剌激穴位的同

时#与人体生物电流相互作用可以增加外敷在穴位

上的药垫中的中药导入液的吸收$ 中药导入液则利

用其中的党参'当归的兴奋肠道平滑肌#肉丛蓉'全

瓜蒌的推动肠内容物运动及枳实的促进交感神经兴

奋和增加肠蠕动的作用进而使脾气恢复'气血充足#

促进排便#起到促进肠道蠕动的作用$

益气补肾润肠汤方中以党参健脾补气#何首乌'

山萸肉温补肾阳#养血通便#生地'麦冬生津润肠#麻

仁'柏子仁'全瓜蒌润肠通便#枳实破气消积$ 诸药

合用可益气润肠'补肾通便$

通过两者的联合运用标本兼治#使脾气恢复#气

血充足#同时也可改善全身情况#从而促进大便排

出#以达到提高老年慢传输性便秘的治疗有效率#减

少复发率#改善患者的生活质量的目的$ 此法操作

简便#疗效肯定#安全#副作用少#值得临床推广应

用$
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