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尺骨短缩术配合中药治疗下尺桡关节轴向陈旧性脱位
"# 例

"
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关键词!下尺桡关节轴向陈旧性脱位!尺骨截骨短缩术!中医药疗法

中图分类号!&"'$(##!!文献标识码!)

!!"%%$ 年 * 月+"%%, 年 ## 月笔者采用尺骨截骨

短缩法治疗下尺桡关节轴向陈旧性脱位 "# 例#取得

满意疗效#现报告如下$

#!临床资料

本组 "# 例#男 #- 例#女 . 例%年龄 #$ +., 岁#

平均 $/ 岁%右侧 #' 例#左侧 $ 例%桡骨远端骨折 #*

例#桡骨中下段骨折 * 例#尺桡骨中下段骨折 - 例%

伤后 * +#* 个月就诊%初诊采取闭合复位者 #* 例#

手术治疗者 " 例#未就诊者 . 例& 临床表现$前臂及

腕关节功能障碍#不同程度肿胀疼痛#所有脱位皆无

法采取手法复位#0线片示$下尺桡关节脱位#尺骨

小头轴向高出关节平面#上尺桡关节位置正常&

"!治疗方法

"(#!手术方法!以距尺骨小头下方 - 12处为中心

从背侧沿尺骨作纵行皮肤切口#逐层切开皮肤#皮下

组织#找到并保护尺神经背侧支#于尺侧伸腕肌和尺

侧屈腕肌肌腱之间钝性分离#到达尺骨骨膜#切开骨

膜#适度剥离#保持骨膜完整& 同样以距尺骨小头处

- 12为中心点#在 " 12范围内沿尺骨中轴线用电

刀向上下方作一'3(型标记#注意'3(型上下方横线

必须垂直于中轴线分别达尺骨内外皮质部& 用 #

22克氏针沿标记线钻孔达对侧#用骨刀沿孔线小

心凿断尺骨并将断端分离#分别截去两断端细小部

分相等长度#大小为$尺骨小头高出下尺桡关节平面

长度!术前摄健侧 0光片对比量出"的 #4" 减去 #

22!克氏针的直径"#牵拉复位截骨段#并用复位钳

暂予固定#5型臂0光机术中透视确认下尺桡关节

轴向脱位已完全复位#用六孔窄动力加压钢板固定

'3(型截骨处#活动旋转前臂#见功能活动已经改

善& 由于截骨端为'3(型结合#加上有坚强的钢板

固定#截骨端应是稳定的#术后仅作短时间外固定#

用石膏托固定前臂于功能位两周&

"("!中药治疗及功能锻练!拆线后予舒筋通络#行

气活血中药当归 #" 6)丹参 #- 6)川芎 #% 6)桂枝 #"

6)苏木 #% 6)鸡血藤 #" 6)伸筋草 #- 6)透骨草 #- 6)

海桐皮 #% 6)威灵仙 #" 6#煎水熏洗伤处#每日 # 剂#

每日 " 次#边熏洗边作功能活动#以舒筋活血松解粘

连组织#促进患肢功能恢复& 待手术反应消失后即

可在医师的指导下作腕关节及前臂的屈伸)旋转活

动&

*!治疗结果

疗效评定标准参考文献*#+& 本组 "# 例#
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随访

性& 我国的肝癌病人中 /%7有乙肝病史#约 '%7 +/%7的

肝癌合并有肝硬化& 肝癌早期缺乏特异症状#很难被患者发

现#待出现肝区痛)腹块)腹胀)消瘦)黄疸等时都为中晚期#

大多失去了手术的机会& 肝癌首发症状以肝区疼痛最为常

见#可在右上腹触及包块& ,%7以上的晚期肝癌患者有剧烈

疼痛#病情进展快#可出现纳差)乏力)黄疸)消瘦)发热)腹

泻)腹胀)腹痛等系列症状& 肝癌病程短#发展迅速#转移较

快#给医治带来很大困难& 晚期肝癌因失去手术机会#只有

保守治疗& 剧烈的癌性疼痛往往让病人难以忍受#只得用度

冷丁和吗啡等麻醉药来缓解痛苦& 蜂针对晚期肝癌疼痛有

良好的止痛效果#其作用甚至超过麻醉药品& 我们通过临床

观察发现#应用蜂针治疗肝癌#只要坚持半月#肝癌疼痛一般

可以缓解## 个月后可停用麻醉止痛剂& 这种神奇的止痛作

用#常常令患者和家属称道不已& 从中医角度来讲#蜂针液

味辛)苦#性平& 功能风通络#化瘀止痛& 笔者在应用蜂针

治疗肝癌的同时#结合中药辨证治疗#效果更加理想#达到了

减轻病人痛苦)提高生活质量)延长生命的目的&
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时间最短 - 月#最长 "- 月#平均 "% 月#优!腕部疼痛

消失#屈伸旋转功能正常#能对抗外力#0线片检查

关节对合紧密"#* 例& 良!平时无痛#屈伸旋转功能

略差#对抗外力时略感疼痛#0线片检查关节对合紧

密"- 例& 可!平时偶感疼痛#屈伸旋转功能受限#不

能对抗外力#0线片检查关节略分离"* 例& 差!腕

部疼痛明显#屈伸旋转功能受限#不能对抗外力#0

线片检查关节分离"% 例&

$!讨论

桡尺近侧和远侧关节是联合关节#属于车轴关

节#前臂可沿旋转轴作旋转活动#其旋转轴为通过桡

骨头中心至尺骨头中心的连线#运动时桡骨头在原

位自转#而桡骨下端连同关节盘围绕尺骨头旋转#所

以实际上只是桡骨在做旋转运动#从而完成前臂旋

前和旋后动作#当某一侧关节发生损伤脱位时#就会

使前臂的旋转活动发生功能障碍&

$(#!下尺桡关节发生轴向脱位的机理!下尺桡关

节的稳定性依靠三角软骨)掌背侧尺桡韧带)前臂骨

间膜)旋前方肌)关节囊等诸结构来维持#下尺桡关

节的运动主要是旋转运动#当遇有暴力时#以上维持

下尺桡关节的结构发生损伤#而致下尺桡关节发生

脱位#如伴有尺桡骨骨折或骨折的整复固定不当则

会发生轴向脱位#而0线表现总是尺骨小头向远心

端脱位#相对桡骨长度增加#产生相应的临床症状$

前臂)腕关节功能障碍及疼痛&

$("!选择尺骨短缩治疗下尺桡关节轴向脱位的机

理!脱位造成了尺骨远端的相对过长#由于原骨折

处已达临床愈合#予手法闭合整复脱位已不可能#只

有通过截骨纠正脱位畸形#其方法有延长桡骨或短

缩尺骨#而桡骨的延长增加了桡腕关节之间的压力#

加重腕部的疼痛及功能障碍#尺骨的短缩既能使下

尺桡关节达到良好的复位#在减轻尺腕关节负荷的

同时#又不侵犯尺骨端的关节面#同时拉紧了尺腕韧

带#稳定了月三角间韧带*"+

& 而此范围内的尺骨短

缩也不会使前臂的肌肉运动产生影响& 传统的单纯

切除尺骨小头的方法#也能改善前臂和腕关节的功

能障碍#但下尺桡关节已不存在#改变了尺桡骨解剖

结构上的稳定性#可继发上尺桡关节的松动)脱位#

而尺骨短缩术#恢复了下尺桡关节的正常解剖关系#

保证了关节的完整性及尺桡骨的稳定性#尤其是未

成年人#骨骼的生长还未停止#恢复和保留关节的完

整性十分必要& 故作者选择缩短尺骨治疗陈旧性下

尺桡关节轴向脱位&

$(*!康复治疗的必要性!由于陈旧性脱位#时间较

长#手术复位后#前臂及腕部的功能不可能立即恢复

正常#术后的康复很重要#患者常常忽视#必须要求

患者术后在医师的指导下#适时进行功能锻炼#传统

中药在骨伤的治疗方面有独特之处#予中药舒经通

络)行气活血剂煎水熏洗伤处#药物直达病位#促进

局部血液循环#组织炎症的吸收#损伤粘连组织的修

复改造#加速功能的恢复& 术后及时合理的功能康

复治疗#在整个治疗过程中显得十分重要&

$($!下尺桡关节脱位的防范!虽然能通过手术纠

正脱位#但这毕竟是补救措施#为了减轻患者的痛

苦#还是应早发现#早治疗#做到如下几点$!#"单纯

桡骨骨折尤其远端骨折#重叠缩短致下尺桡关节脱

位者#闭合复位时#一定要牵拉纠正短缩畸形#恢复

下尺桡关节正常解剖结构#外固定后要定期复查#因

随着肿胀的消退#固定的松动#肌肉的牵拉#骨折断

端可再次发生重叠)短缩#致下尺桡关节轴向脱位#

需及时纠正& !""闭合复位者外固定应确切牢固#

不同段位的骨折#应依据生物力学#固定在相应合理

的位置#这样可有效防止骨折端的松动移位& !*"

尺桡骨双骨折时#一定要恢复其生理长度#尤其是桡

骨#外固定要牢固& !$"嘱患者在医生的指导下进

行合理的功能活动及锻炼#不要自行调整外固定#进

行不正确的活动& !-"手术切开复位时#有时由于

断端粉碎#解剖结构不清#对合困难而致尺骨相对延

长#或桡骨相对短缩#产生脱位#术中应常规 0线透

视检查#如发现下尺桡关节轴向脱位#应立即纠正&

!."对民众进行健康教育#外伤后及时就医#不要贻

误病情&

本组 "# 例术后随访均取得比较满意的效果&

我们认为尺骨截骨短缩术是治疗下尺桡关节轴向陈

旧性脱位的最佳选择&
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