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锁定加压钢板内固定治疗桡骨远端不稳定骨折 "# 例

"
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关键词!桡骨远端骨折!锁定加压钢板!骨折内固定术

中图分类号!&"'()**!!文献标识码!+

!!本院自 "$$, 年 % 月开始采用锁定加压钢板治

疗桡骨远端不稳定骨折 "# 例#取得了较好的疗效#

报告如下$

*!临床资料

本组 "# 例#男 - 例#女 *( 例%年龄 (" 岁 .',

岁#平均 %'), 岁%摔伤 *% 例#交通伤 ( 例#坠落伤 #

例%左侧 / 例#右侧 *, 例%按0120345分类#+

#

型 #

例#6

*

型 *$ 例#6

"

型 / 例#6

#

型 " 例%均为闭合骨

折%新鲜骨折 */ 例#陈旧性骨折 , 例$

"!治疗方法

")*!手术方法!臂丛神经阻滞麻醉下#上充气止血

带#行常规消毒铺巾$ 选腕掌侧入路#在桡骨远端的

掌侧作纵行皮肤切口#起于桡骨下段#止于腕横纹#

切开腕横韧带#保护正中神经$ 在屈指浅肌腱和正

中神经之间进入#向桡侧牵开正中神经#于桡侧切断

旋前方肌#显露桡骨远端$ 透视下#牵引复位#注意

恢复桡骨的长度及尺偏角&掌倾角#用克氏针临时固

定$ 对于某些桡骨远端关节面不能复位者#则切开

关节囊#直视下复位关节面#有缺损者#用同种异体

骨填充$ 选合适的斜7型869#置于桡骨远端掌侧#

在近端用 * 枚普通皮质骨螺钉固定#然后在定位器

引导下用 # 枚锁定螺钉固定远端骨折块$ !注意钢

板放置位置#避免螺钉进入关节面"骨折近端用 " .

# 枚锁定螺钉固定$ 拔除临时固定用克氏针#骨折

粉碎严重者则保留克氏针固定#切口常规放置引流

条$

")"!术后处理!术后常规应用抗生素及脱水消肿

药物 # ., 天#抬高患肢$ 早期指导患者行指间关节

及掌指关节功能锻炼#" 周后开始进行腕关节功能

锻炼$ 严重粉碎骨折者可适当推迟腕关节功能锻炼

的时间$

#!结果

根据腕关节功能和随访 :线片综合评定患者

功能恢复程度#评定标准'*(

$ 本组 "# 例均得到随

访#随访时间为 % .#$ 个月#平均 ** 个月$ 结果)优

!无关节疼痛#活动幅度接近正常范围#握力接近正

常#:线片显示骨折解剖复位"- 例#良!无关节疼

痛#活动幅度为正常范围的 %$; ./$;#握力恢复

至健侧的 %$; ./$;#:线片显示骨折接近解剖复

位#关节面移位小于 " <<"*# 例#差!关节活动疼

痛#活动幅度小于正常范围的 %$;#握力小于健侧

的 %$;#:线片显示关节面移位大于 " <<"* 例$

优良率为 -,)%;$ 差的 * 例为 6

#

型骨折#骨折粉

碎严重伴骨质疏松$

(!讨论

桡骨远端骨折是指距桡骨远端关节面 " .# =<

的松质骨骨折#是上肢的常见骨折#多见于老年人$

桡骨远端骨折的分类法有很多种#如 0120345

分型&5>?@<AB分类法& CDEFBD分类法&CA?F分类法

等临床较为常用$ 我们临床上对复杂的桡骨远端骨

折常用0120345分类法#此分类法能够了解受伤的

机制&骨折损伤的程度#且对预后有一定的预见$

桡骨远端骨折大多为简单骨折#通过手法复位

小夹板固定均能取得较好的疗效$ 但随着交通伤&

坠落伤的增多#复杂的&不稳定桡骨远端骨折也逐渐

增多#此类骨折以前采用手法复位小夹板固定治疗#

经随访发现大多数患者出现骨折畸形愈合&腕关节

疼痛等并发症$ 近几年我们采用锁定加压钢板治疗

桡骨远端不稳定骨折#取得了较好的疗效$

有学者提出具有以下特点的桡骨远端骨折#认
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跟骨关节内骨折手术治疗 "/ 例

"
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!!*)湖北中医学院 "$$' 级硕士研究

生!武汉 (#$$%,%")湖北省武汉普爱医院!武汉 (#$$""%#)湖北省武汉市中西医结合医院!武汉 (#$$"""

关键词!跟骨骨折!01钢板!植骨

中图分类号!&"'()*"!!文献标识码!+

!!我科自 "$$' 年 - 月."$$- 年 * 月#对 "/ 例 #%

足关节内跟骨骨折#采用 01跟骨钢板进行复位内

固定治疗#效果良好#现报告如下$

*!临床资料

本组 "/ 例 #% 足#男 */ 例 "# 足#女 *$ 例 *#

足#年龄 "* .,* 岁#平均 ##)/ 岁$ 损伤原因)高处

坠落伤 "$ 例 ", 足#车祸 % 例 / 足#其它 " 例 # 足$

合并伤)胸腰椎骨折 ( 例#脑外伤 " 例#骨盆骨折 "

例#胫腓骨骨折 * 例$ 受伤至手术时间)" ., 小时

*$ 例 *( 足#*$ ."* 天 */ 例 "" 足#平均 *" 天$ 术

前所有患者均行双侧跟骨的侧位&轴位和患侧的

+>FGDB位摄片&冠状位67扫描$

"$ 例 "' 足骨折按 3ABGD>H分型
!

型 - 足#

"

型

*, 足#

#

型 # 足$ / 例 - 足按 IHHDJKEFL>DHMN分类#

+型 " 例 " 足#6型 # 例 ( 足#O型 " 例 " 足#I型 *

例 * 足#5型 $ 例 $ 足

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

$

为是不稳定骨折#桡骨远端背!掌"侧皮质粉碎#原

始骨折移位!横向"大于 * =<%掌倾角向背侧倾斜超

过 "$ .",P%桡骨短缩大于 , =<%涉及关节内的粉碎

骨折$ 不稳定的桡骨远端骨折多为粉碎性骨折#单

纯的克氏针或传统钢板固定#难以维持复位$ 由于

克氏针或螺钉在松质骨中不具有把持力差#在应力

和肌肉张力下容易产生复位丢失&内植物松动等并

发症$ 随着内固定技术的不断提高及人们对腕关节

功能康复的更高要求#目前大多数学者认为良好的

治疗结果与正常解剖复位有着直接关系# 应力求桡

骨远端不稳定骨折解剖复位和维持良好的固定防止

骨折复位后再移位'"(

$ 近年来对桡骨远端粉碎性

骨折采用869内固定手术治疗#能够很好的解决骨

折复位后的再移位问题$ 869内固定系统有如下优

点)!*"符合桡骨的解剖形状#切迹较低#基本不需

额外塑形$ !""869远端的 # 枚锁定螺钉确保桡骨

远端关节面的稳定性#防止复位 " 次丢失#稳定整复

后的骨折端#阻止了远端骨折块的侧方移位$ !#"

869固定时#螺钉头上的凸螺纹与接骨板螺钉孔上

的凹螺纹紧密咬合#呈锁定状态#形成牢靠的角固

定'#(

$ 这种特殊结构#使钢板与螺钉形成了一个内

固定支架#对骨折端取到了很好的支撑作用$

当然#对于一些骨质压缩严重的骨折#在复位后

留下的空隙#我们应当予自体骨或同种异体骨填充#

否则容易出现骨折不愈合或骨折移位$ 某些严重粉

碎的骨折#钢板螺钉无法固定#则可采取有限切开外

固定支架加克氏针固定$

总之#只要病例选择得当#采用锁定加压钢板治

疗桡骨远端不稳定骨折是一种较好的治疗方法$
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