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关节镜下空心螺钉治疗胫骨髁间嵴骨折 "# 例

"

!吴军!谢水华!李思云!!江西省南昌市第二医院!南昌 $$%%%%"

关键词!胫骨髁间嵴骨折!空心螺钉!关节镜

中图分类号!&'(")*'!!文献标识码!+

!!我科自 '%%" 年 # 月,'%%( 年 *' 月关节镜手术

治疗胫骨髁间嵴骨折患者 "# 例#疗效满意#现报告

如下$

*!一般资料

收集采取关节镜手术治疗 "# 例#男 $" 例#女

*- 例%损伤原因为车祸伤 '# 例#运动伤 *$ 例#摔伤

( 例$ - 例为陈旧性骨折#"" 例为新鲜骨折$ 伤后

至来诊时间 * 天 ,. 周#平均 ( 天$ 所有新鲜骨折

病例均有膝关节积血表现#伸膝障碍 $% 例#侧方挤

压试验阳性 *- 例#前抽屉试验阳性 *' 例#/012304

阳性 '" 例$ 根据 5线片按 67879:和 61;77<79分

型&*'

#

!

型 *% 例#

"

型 '= 例#

#

型 ** 例$ 合并外侧

半月板损伤 *- 例#内侧半月板损伤 *% 例#内侧副韧

带损伤 = 例$ 按照膝关节 /8:12>?3功能评分标准#

术前膝关节功能评分为!.-)- @")-"分$ 患者术前

均进行6&A检查$

'!手术方法

本组均采用连续硬膜外麻$

')*!关节镜检!常规外侧入路置入关节镜#探察膝

关节并明确胫骨髁间嵴骨折情况$ 明确骨折范围和

移位情况#以及有无合并损伤$ 镜下见胫骨髁间嵴

骨折#有不同程度掀起移位#前交叉韧带松弛$

')'!合并伤处理!$- 例半月板损伤#'# 均给予部

分切除修整术#. 例予以半月板缝合术%= 例内侧副

韧带损伤#胫骨髁间嵴骨折固定后#行切开修补术$

')$!复位内固定!仔细清理胫骨髁间嵴骨折块与

骨基床#陈旧性损伤注意清理纤维肉芽组织#并用磨

钻适当磨出新鲜骨面$ 清理骨折处的血肿#在关节

镜监控下#用探钩和弯钳配合#利用杠杆原理#运用

顶(撬(抬(拨等手法初步复位骨折块$ 伸膝位用探

钩辅助将骨折块复位经皮顺行克氏针临时固定#再

探查骨折复位情况$ 满意后经皮以 * ,' 枚直径 "

,")- 33空心螺钉固定骨折快#必要时加垫片以加

强固定#并便于以后螺钉取出$ 螺钉尾端宜埋入前

交叉韧带!BC/"附丽组织内#以防止对伸膝造成阻

挡$ 不建议将骨块复位后凹入胫骨关节面#这样并

不能使 BC/紧张到能够维持膝关节稳定的程度$

儿童胫骨髁间嵴骨折选用直径 $)- 33的空心螺

钉#并应特别注意螺钉的长度#不应伤及胫骨近端骺

板$

活动膝关节#观察骨折块固定的稳固性及是否

存在髁间撞击现象#然后缝合切口$

')"!术后处理!!*"术后患膝伸直位膝关节可调

式支具固定#早期行关节功能锻炼$ 按关节镜术后

常规指导病人进行股四头肌锻炼等$ !'"术后约 *%

,*' 天伤口拆线#约 $ 周后可下地部分负重$ !$"

拆线后 $ 天予患肢膝关节局部熏洗$ 熏洗方法)采

用本院自制中药熏洗方进行局部熏洗$ 药用)川芎

*- D#桂枝 *- D#红花 *- D#络石藤 *- D#伸筋藤 *- D#

海桐皮 $% D#丹参 $% D#苍术 *- D#川牛膝 *- D#羌活

*- D$ 上药加水 * %%% 3?#煮沸 *- 分钟后#倒入盆

内#把患肢放于盆上#用浴巾覆盖熏蒸#药液温度降

低后#把患肢放进药液中浸泡#并用药渣热敷患处#

轻柔地活动关节$ 每日 * 次#每次 $% 分钟#( 日 *

个疗程$ !""个别患者不能很好配合术后康复锻

炼#导致患膝屈伸活动受限#需结合局部推拿以促进

膝关节活动度的恢复$

&''

$!结果

本组患者手术时间 "% ,=% 分钟#平均 "= 分钟$

单纯胫骨髁间嵴骨折的 "* 例患者手术时间 "% ,.%

分钟#平均 -% 分钟$ 本组术中无固定失败病例$ 本

组患者无一例出现异常发热#血管及神经损伤和关

节感染$ * 例患者出现止血带反应#考虑为术中反

复使用止血带#术后出现小腿及足部麻木#运动功能

良好#予以神经营养治疗后于术后 $ 个月恢复正常$

本组 "# 例患者获得随访$ 随访时间 *' ,$. 个

月#平均 *=). 个月$ 所有患者均无伸膝受限#膝关

节屈曲活动度均
!

*'%E$ 屈膝 #%E时前抽屉实验均

阴性%拍片复查骨折复位良好#均达骨性愈合#未见

明显骨关节炎表现%成人平均骨愈合时间为 ( 周#儿

*--*
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童为 - 周%术后无主观关节不稳感#/012304 试验均

阴性%所有患者术前膝关节 A;FC评分分级为异常

或严重异常#术前(术后/8:2>?3评分和G7D479评分

均分别采用配对 !检验#"H%)%- 为差异有统计学

意义$ 见表 *$

表 *!

指标 术前 术后 $个月 " 术后 .个月 " 术后 *'个月 "

/8:2>?3评分 .-)- @")- #*)( @')$ H%)%- #")" @')= H%)%- #.)- @$)- H%)%-

G74D479评分 $)- @*)' -). @*)' H%)%- -)= @*)* H%)%- .)* @%)( H%)%-

!!成人患者一般在术后 *% ,*= 个月在镜下取出

内固定螺钉#儿童患者一般在术后 *% ,*' 周在镜下

取出内固定螺钉$

"!讨论

胫骨髁间前嵴骨折是 BC/在胫骨近端的附丽

点的撕脱#损伤机制为膝过伸位的牵拉应力$ 骨折

后可造成膝关节不稳#若不及时治疗将导致关节软

骨(半月板继发损伤退变#而致骨关节炎$ 由于开放

手术创伤大(并发症多#对膝关节功能影响大#恢复

时间长$ 有的病人用可吸收螺丝钉固定#稳定性差#

不能早期功能锻炼#术后常出现膝关节僵直现象#关

节功能恢复不理想$ 而采用关节镜技术治疗胫骨髁

间嵴骨折#属于微创手术#创伤小#对膝关节干扰小#

术后反应轻#并发症少#恢复快#利于病人膝关节功

能恢复$

按67879:和61I77<79分型#

!

型无移位#可保

守治疗#功能位外固定 . 周即可%

"

型和
#

型可试行

手法复位#如失败则应手术治疗$

!

型虽无移位#但

保守需时较长#拆除外固定后又需较长时间功能锻

炼才可恢复正常膝关节活动度#在当今工作(生活日

益加快的社会#常常难以为病人接受$ 通常采用的

伸膝复位方法往往引起前交叉韧带的紧张而不能复

位#甚至加重骨折移位$ 我们认为#只要条件允许#

无论是哪一种类型#都可采取手术治疗$

关节镜下治疗胫骨髁间嵴骨折具有手术创伤

小(操作简便(固定可靠(术后康复快(并发症少等优

点#同时可以发现并治疗关节内合并伤$ 关节镜下

空心钉固定胫骨髁间嵴骨折是一种简单(安全及有

效的方法#同时适用于儿童和成人患者$

&$'
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"上接第 (" 页$含量在力竭运动后均有所上升且高

于阴性对照组$ 各组在 . 小时处肌细胞无机磷 MN

浓度均是最大值#在 . ,'" 小时内MN浓度下降$ 其

中#阴性对照组与低剂量组在力竭性游泳大鼠的恢

复期 . ,'" 小时内 MN浓度先降低后升高#于 '" 小

时降至最低%中(高剂量组在 *' 小时处MN浓度最低

并在 *' ,'" 小时处于上升趋势$ 作为供能物质

BGM的代谢产物与合成底物#B6M不但是引起疲劳

的因素#还反映了机体合成 BGM能力的强弱$ 在力

竭性游泳运动的 *' 小时后#给药组 B6M含量均有

所升高!高于阴性对照组"%在力竭性游泳大鼠的恢

复期 *' ,'" 小时#给药组 B6M含量下降且随剂量

的增加下降作用加强但不明显$ 说明在力竭性游泳

大鼠的恢复期 *' ,'" 小时内#高山红景天苷能降低

B6M含量#这种作用随剂量的增加有上升趋势$

由此可见)高山红景天苷对于调节和维持细胞

能量物质并且对减少疲劳和延缓疲劳具有一定的积

极作用$
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