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中药熏洗配合针刀剥离术治疗外伤性膝关节僵硬症
"# 例

"
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中图分类号!&'(" !!文献标识码!)

!!我院近 ' 年采用中药熏洗#手法#小针刀剥离术

治疗外伤性膝关节僵硬症 "# 例$取得满意疗效$现

报告如下%

*!临床资料

"# 例病例中$男性 #' 例$女性 *' 例$年龄 #% +

', 岁$骨折部位#股骨中下段骨折 ' 例$髌骨骨折 #"

例$胫骨平台骨折 - 例$胫骨中上段骨折 $ 例$膝内

外侧副韧带损伤 # 例&左膝 #" 例$右膝 *( 例' 患肢

固定时间 "% +.% 天$平均 ," 天' 关节屈曲角度在

*% +"%/之间$平均 #,/'

#!治疗方法

#0*!中药熏洗!药物组成%当归 #% 1$川芎 *, 1$红

花 *% 1$生麻黄 *% 1$桂技 *% 1$续断 *% 1$川牛膝 *,

1$五加皮 *% 1$伸筋草 *% 1$威灵仙 #% 1' 水煎熏

洗$每日 # 次$每次 #% 分钟'

#0#!手法治疗!患者仰卧位于床上$术者首先对股

四头肌#股直肌#股内外侧肌及绳肌进行内外推按

提拉$以拇指指腹上下揉按内外侧副韧带$用手掌将

患膝髌骨内#外推挤$力量由小到大$达到松动$然后

逐渐屈曲膝关节$边按摩边活动$以患者能忍受为

度$反复 , +' 次$不可暴力'

#0$!小针刀剥离术!常规患肢膝关节消毒#铺巾$

在髌骨上 *% 23$股直股内外侧缘交点及患膝内侧

副韧带压有点处$用 #4利多卡因 , 35局麻后$用小

针刀快速刺破皮肤$进入筋膜及骨面$分别在筋膜#

骨面行疏通剥离法#横行剥离法$有松动感后出针$

碘伏消毒$外敷创可贴行$手法 * 次'

所有患者治疗的同时进行膝关节功能锻炼'

$!治疗结果

本组病例获 ' +*# 个月随访$平均 ( 个月'

按67829:;评分标准(*)

$优!膝关节可伸至 ,/$

屈至 *$%/"$" 例$良!膝关节可伸至 $%/$屈至 *#%/"

' 例$可!膝关节可伸至 "%/$屈至 .% +**./"# 例&差

!膝关节可伸至 "%/$屈小于 .%/"% 例'

"!讨论

外伤性膝关节僵硬症$多由下肢损伤$膝关节长

期固定$活动减少$血循及淋巴瘀滞造成组织水肿$

软组织中出现纤维化$纤维蛋白沉积到组织间隙内$

形成膝关节粘连(#)

' 中医学认为外伤性膝关节僵

硬症是气血与瘀滞$筋肌失养所致' 它常表现为伸

直位膝关节僵硬'

中药熏洗方中当归#川芎#红花养血活血$生麻

黄#桂枝温通筋脉$牛膝#续断补肝筋#强筋骨$五加

皮#伸筋草#威灵仙舒筋#滑利关节' 中药熏洗可以

扩张皮肤毛细血管$提高细胞膜通透性$使药物分子

直达病所' 手法治疗是为松解术作准备$它可以保

持和扩大松解的范围$我们体会推动髌骨$既可松解

髌股关节粘连$又可可分解股四头肌粘连' 小针刀

剥离术$是通过剥离松解肌肉和韧带的粘连$疏通气

血使微循环得到恢复$达到松解筋肉剥离粘连$解痉

止痛作用($)

' 往往一次小针刀治疗结合手法$膝关

节屈曲大有改善$若仍有部分粘连$* 周后可再做 *

次$膝关节功能锻炼是上述治疗效果巩固的重要保

证' 总之$综合治疗外伤性膝关节僵硬症具有患者

疼痛少$时间短$疗效显著$是一种行之有效的好方

法'
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