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中西医结合治疗视网膜静脉阻塞 "# 例

"

!周义军!!江苏省金坛市中医医院眼科!金坛 $%&$''"

关键词!中西医结合疗法!视网膜静脉阻塞

中图分类号!($"#)"!!文献标识码!*

!!中医称视网膜静脉阻塞为暴盲#是较常见的眼底血管性

疾病#为取得有效的疗效#笔者从 $''+ 年以来用中西医结合

的方法治疗 "$ 例 "$ 只眼视网膜静脉阻塞#报告如下$

%!临床资料

本组 "$ 例中男 &' 例#女 ,$ 例#年龄 &# -"$ 岁#就诊发

病时间 $ -$' 天%

均常规进行眼部检查确诊#中央静脉主干阻塞 ,$ 例#静

脉分支阻塞 &' 例#全部病例均行荧光素眼底血管造影#根据

荧光素眼底血管造影有无毛细血管灌注分#非缺血型 ,# 例#

缺血型 $# 例% 按中医辨证分型$阴虚血热型 &# 例#气滞血

瘀型 %. 例#气虚血瘀型 %" 例%

$!治疗方法

辨证施治$!%"阴虚血热型$病机为阴虚火旺#血热妄行#

血流瘀滞#表现为眼底出血#头晕耳鸣#五心烦热#口干舌红#

脉弦细数% 治宜化瘀止血#滋阴清热#拟滋阴活血止血汤$葛

根 &' /#丹参 %+ /#当归 %' /#赤芍 %' /#丹皮 %' /#黄柏 %' /#

阿胶 %' /#地骨皮 %+ /#白茅根 &' /#地榆 %+ /#参三七 %+ /&

如陈阳性出血#加夏枯草 %+ /'海藻 &' /'昆布 &' /% !$"气

滞血瘀型$病机为气滞血行不畅#瘀阻脉络#多因情志不舒而

诱发#除眼底出血外#兼有两胁胀痛#脘闷食少#舌质略红有

瘀斑'苔白'脉弦% 治拟理气化瘀止血#拟理气化瘀明目汤$

柴胡 %' /#郁金 %' /#石菖蒲 %' /#当归 %' /#赤芍 %' /#枳壳

%' /#丹参 %+ /#葛根 &' /#参三七 %+ /% 如早期出血者加白

茅根 &' /'大小蓟各 %+ /'蒲黄 %' /% !&"气虚血瘀型$病机

为脾气亏虚#统摄乏力#纳差便溏#舌质暗淡'苔薄白#脉沉细

无力% 治宜益气化瘀#摄血明目% 拟益气化瘀汤$黄芪 &' /#

葛根 &' /#党参 %+ /#丹参 %+ /#白术 %' /#山药 %' /#大小蓟

%+ /#白茅根 &' /#当归 %' /#赤芍 %' /#蒲黄 %' /#参三七 %+

/% 病程长#未见新鲜出血者加桃仁 %' /'红花 %' /'茺蔚子

%' /% 西医治疗#维脑路通#小剂量阿司匹林#+ 例做了视网

膜光凝治疗%

&!疗效观察

&)%!疗效标准!视网膜水肿消退#出血吸收#视力恢复到

%0' 者为治愈&视网膜出血基本吸收#水肿消退#视力提高 $

-& 行为好转&视网膜反复出血#并发玻璃体积血或并发新生

血管性青光眼为无效%

&)$!治疗结果!非缺血型 ,# 例#治愈 $# 例#好转 $' 例&缺

血型 $# 例#好转 %. 例#无效 " 例&阴虚血热型 &# 例#治愈 $'

例#好转 %# 例&气滞血瘀型 %. 例#治愈 # 例#好转 %& 例&气虚

血瘀型 %" 例#好转 %' 例#无效 " 例% 由此可见#非缺血型好

转治愈率明显好于缺血型#阴虚血热型好转治愈率明显好于

气虚血瘀型%

,!讨论

关于静脉阻塞分型#临床可按阻塞部位划分% 根据荧光

素眼底血管造影可见将其分为非缺血型!渗漏型"与缺血型

!出血型"% 这种分型方法对指导临床治疗和判断予后有实

际意义% 关于两型的发病机理#与血管床闭塞的出现#眼局

部因素有直接关系% 另外静脉回流障碍的强度不仅决定着

其后的内皮细胞和壁细胞的变性崩溃#胶质细胞侵入#造成

不可逆的血管床闭塞#所以两型予后不同% 一般非缺血型予

后较好#缺血型予后不良% 本资料支持了这种论点%

中医将静脉阻塞辨证分三型#均以血瘀作为基本病理改

变#在治疗上以活血化瘀为通用法则#阴虚血热型有热有瘀

出血严重% 治宜滋阴清热#活血化瘀#水生热清则血不妄行#

瘀清则新血生而止血% 气滞血瘀型$气滞血行不畅#瘀阻脉

络#治则理气化瘀#气行则血行通络而复明% 气虚血瘀型#气

不足则血行无力#气虚则血瘀#治以益气养血活血%

本组 "$ 例中#阴虚血热型 &# 例均比缺血型治疗效果较

好#气滞血瘀型#%' 例为非缺血型#. 例为缺血型% 气虚血瘀

型 %" 例均为缺血型% 而治疗无效的 " 例为气虚血瘀#经荧

光素眼底血管造影确诊为缺血型% 综上分析#笔者认为非缺

血型视网膜静脉阻塞相当于中医的阴虚血热型#缺血型视网

膜静脉阻塞相当于中医的气虚血瘀型%

通过 "$ 例病人观察#笔者认为配合中药治疗视网膜静

脉阻塞有扶正利水'降低血液粘度和活血止血作用% 在施治

时根据症状'体征及个体差异辨证求因#既可调节整体功能

又可根据局部病变特点择药#有利于病情的恢复#对于缺血

型应及时进行激光的治疗以防并发症的发生%
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