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带状疱疹后遗神经痛发病机制及中医药治疗进展
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# !!文献标识码!-

!!带状疱疹后遗神经痛!./0#是带状疱疹合并

症之一$其机制复杂$主要与周围和中枢神经病变有

关$目前对于./0的治疗方法很多$但疗效不很确

定$存在个体差异% 现就.00发病机制和中医药治

疗现状做一综述%

"!发病机理

"$"!外周机制!带状疱疹发病期可引起周围神经

病变以及带状疱疹性神经痛% 012345617

&"'等发现

./0神经纤维与正常神经纤维有很大差异$认为这

种神经纤维的异常分布是导致 ./0的原因之一%

此外$./0患者的疼痛皮区可能存在着多种感觉方

式$最初的伤害感受器传入刺激使周围神经与中枢

之间发生持续联系$由此促成 ./0的持续性疼

痛&#'

% 以上多种因素综合导致了./0的发生%

"$#!中枢机制!主要机制有(!"#脊髓背角神经元

的敏化"!##脊髓抑制性神经元的功能下降"!%#传

入脊髓的-6纤维长芽等引起脊髓和大脑中枢的敏

化%

"$%!精神因素!带状疱疹并发症之一是精神症状$

有资料显示 #+8的患者伴有失眠$#&8伴有精神痛

苦!无助和沮丧#%

"$(!病理变化!./0的病理改变表现为神经元和

相应神经纤维炎性浸润$华勒氏变性$出血性坏死及

神经脱髓鞘改变% 在中枢神经系统也可发生类似变

化&%'

%

#!中医研究现状

#$"!病因病机!赵炳南老中医&('认为带状疱疹均

为湿邪所致$其水疱可分两种(第一种基底鲜红"第

二种基底淡红"二者均属湿热$区别在于前者热重于

湿$后者湿重于热% 祝谌予&+'教授认为本病系肝胆

湿热蕴毒$复感风热所致$日久则余邪循经入络$气

血不畅$故疼痛经久不减% 湖北中医学院李今庸教

授&''认为带状疱疹是由于湿热蕴积所致% 由于该

病以皮肤疼痛与红斑水疱为临床特点$故治疗以清

热利湿解毒为大法$常用龙胆泻肝汤加减% 上海中

医药大学陆德铭教授&*'认为带状疱疹多因肝胆火

盛)脾经湿热蕴阻肌肤$并感毒邪而成% 徐宜厚&9'

认为带状疱疹位在心)肝)脾三脏$心火旺则血热$热

灼于肤$故痛重"脾气虚则湿不化$水聚于腠$故水疱

多%

#$#!辨证论治
!张志礼&:'将带状疱疹分为三型"!"#肝

胆湿热型(药用龙胆泻肝汤加减% !##脾虚湿盛型(药用除

湿胃苓汤加减% !%#气滞血瘀型(药用活血散瘀汤加减% 广

东省谢义达老中医&"&'将带状疱疹分为以下三种类型(!"#肝

经火毒型"!##脾经湿毒型"!%#肝经气滞型% 黄振鸣老中

医&""'认为带状疱疹多因心肝二经风火所生$或脾经湿邪郁

久化热内蕴$复受外邪侵袭$二邪相搏$阻隔经络$致气血失

常而发% 将其分为热毒型和湿毒型两大类%

#$%!中医外治法!中药熏蒸(自拟中药熏蒸方&"#'

!当归 "+ ;)丹参 "+ ;)川芎 ' ;)红花 "&;)全蝎 +;)

元胡 %&;)乳香 "& ;)桃仁 "& ;等#$将药物加水 "

&&& <=$让药物蒸汽熏蒸躯体至出汗%

中药外敷疗法(如用王不留行 +& ;$鸡蛋 " >#

个$将药研成粉末用蛋清调敷患处$疼痛可明显减

轻&"%'

%

针灸疗法(中医针灸通过针刺可刺激人体穴位

疏通经络$可达到明显消炎止痛功能%

%!中西医结合治疗进展

汪氏&"('用中药以补阳还五汤加减治疗$西药以

干扰素$?@AB

"

$?@AB

"#

肌注$% 药均为每日 " 次% 中西

药组总有效率 :"$'*8% 马氏&"+'用维生素 B

"#

片 #&

<;$维生素B

'

片 +&& <;$阿昔洛韦缓释片 #&& <;$

口服$每日 % 次"病毒唑 #&& <;肌注$每日 " 次% 中

药用龙胆草 "& ;$苦参)牡丹皮)赤芍)黄柏各 "# ;$

蒲公英)板蓝根)地肤子各 %& ;$茯苓 "+ ;% 每日 "

剂$水煎服$每日 # 次$"( 天为一个疗程%

(!讨论

带状疱疹属中医学*缠腰火丹+等范畴$一般认

为本病大多因患者体质低下$劳累过度$或年老体弱

,9*,
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多糖研究技术的概述
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摘要!本文对多糖的提取精制技术以及多糖的结构确定做了简略的描述"并对多糖的技术研究的前景进行了粗略的展望#

关键词!多糖!提取精制!含量测定!结构确定

中图分类号!):(%!!文献标识码!B

"!多糖的概况
&" C%'多糖是由 "& 个以上的单糖基通过苷键连

接而成的大分子化合物$传统的观念认为多糖生理

活性不强$在中草药提取制备过程中常将多糖作为

杂质除去$近年来的研究发现$多糖具有复杂的多方

面的生物活性和功能$是高密度的信息载体$也是基

因信息的延续% 自 #& 世纪 *& 年代以来陆续发现多

糖及多糖复合物参与了细胞生命的代谢和调节$中

草药多糖在增强机体免疫功能及抗肿瘤)抗肝炎)抗

溃疡)调血脂)降血糖)抗衰老方面有作用% 茶多糖

为茶叶中重要的生理活性成分$具有降血糖)降血

脂)增强免疫力)降血压)减慢心率)增加冠脉流量)

抗凝血)抗血栓和耐缺氧等功效% 因此对中草药中

多糖的研究成为当今热点之一%

#!多糖粗提与精制

除去粗多糖中的蛋白质$植物多糖常用三氯乙

酸法"微生物多糖常采用 D4EF;4法)蛋白酶法或其

结合法"含有色素的粗多糖可用活性炭吸附)离子交

换树脂处理或双氧水脱色"无机离子)低聚糖等小分

子可通过透析去除% 多糖的分级方法很多$有季铵

盐沉淀法)盐析法)分部沉淀法)离子交换分级法)超

滤分级法)凝胶层析法等%

#$"!粗提实例&('

!有学者采用三氯乙酸法除去蛋

白质$得到的多糖沉淀用丙酮洗涤 # 次后$

##############################################

在透析内

致正气亏虚)外感湿热毒邪或内生湿热所致% 临床

治疗早期多采用抗病毒治疗$未注意神经的保护%

中医认为这仅清除了其热邪$未清利湿毒之邪% 湿

邪粘滞$郁阻气机血脉致使带状疱疹的疼痛不易缓

解$而出现后遗神经痛% 主张在带状疱疹早期要用

中药清热利湿)解毒三者兼顾$发生后遗神经痛的概

率会大大的降低%
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