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简论提高中医的人文素养!四"

蒋力生

提高人文素养的方法很多!择其要者!可以有三宗"一是学会读书!二是学会思考!三是学会
审美#

首先是读书#这不仅是人文教育最重要的方法!也是学习人文知识最基本的途径#所谓会读
书!就是要养成读书的习惯!多读书!读好书#这一点!对中医院校的学生尤为重要#早在唐代!孙
思邈$大医习业%就说过"要想做一个高明的医生!除了熟读$素问%&$灵枢%&$甲乙经%!以精晓脏
腑经络&气血津液及本草方剂外!还须妙解阴阳禄命&诸家相法以及龟兆占卜&$周易%六壬等古
代术数' (若不读五经!不知有仁义之道)不读三史!不知有古今之事)不读诸子!睹事则不能默而
识之)不读*内经%!则不知有慈悲喜舍之德)不读*老%+*庄%!不能任真体运!则吉凶拘忌!触途而
生, -总之!有关天文&地理&人事的各种书籍!(并须探赜!具而学之-, 大医习业!言犹在耳!孙氏
之言!永远不会过时,虽说现代社会信息海涌!各种新生媒体大有挤兑&取代纸书阅读之势,尤其
是网络阅读的流行!读书反倒成了奢侈, 但是!无论媒介信息如何高度发达!无论传媒手段如何
变化万千!传统的纸质阅读始终不会失去其魅力光彩, 生当时下的中医!即使不能遍读天下书!

但对中国文化的经典&文史哲的名著!还当有所涉猎才好, 否则!真如古人所言!(三日不读书则
面目可憎-,

其次是思考, 思考是聪明的始基!智慧的源泉, 孔子说"(学而不思则罔-, 西人说"(不思考!

毋宁死-!(没有经过认真思考的人生是没有意义和价值的人生-, 所谓会思考!就是有着强烈的
好奇心!始终抱着怀疑的态度审视周遭的事物!保持独立思考的品格!不从俗!不从众!不人云亦
云, 尤其在海量的媒介信息面前!有着清醒的判断!让理智的光芒穿透苍茫的云层!而折射人文
思想的绚丽, 思考!即使一时是孤寂的&痛苦的!但决不彷徨无措!举止失宜,

再次是审美, 始终以人文的精神享受生命的每一刻!在真善美的追求中!迈入仁者爱的境
界, 所谓会审美!就是要以浪漫的情怀追求诗意的生活!用博爱之心!关注人生&社会和自然!让
每一个早晨都像旭日东升一样充满希望!让每一个黄昏都在(满目青山夕照明-中洒满金色的霞
光, 如此!则生命的真谛就能在中和平正中得到最圆融的诠释,
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重要启事

尊敬的作者#读者#专家学者及同仁$

%江西中医药&#%江西中医学院学报&两刊网站已经启用!网址$

-,,6X77LLL^1B),(J^(*J

!同时取消了通

过电子邮箱投稿方式!欢迎大家以后通过本网站投稿#浏览文章!请互相转告'

通过网站!两刊实现了不限时在线投稿#审核#编辑#校对#退修等编辑全流程功能!稿件的流程衔接

更紧凑!查询更方便!只要登录!即可实现了解稿件处于流程的哪个环节(专家只要上网登录即可对稿件

进行审核!批审核意见(编辑也可通过网络实现远程处理稿件)

总之!通过网络在线编辑系统!将编辑流程实现了即时流转!提高了稿件的处理速度!同时!极大地

方便了作者#读者查询稿件处理情况及阅读网刊论文)
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