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浅谈抑郁症的五脏观

"
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!!抑郁症作为一种危害人类健康的常见精神疾

患#其主要表现是情绪低落$兴趣丧失$思维迟钝$意

识行为减少#在当今社会越来越受到大家的关注#被

称为无形的杀手#且发病率也越来越高% 中医学的

记载中虽然没有抑郁症这一病名#但是在很多病中

都记载有相同的表现#比如&郁证'$&癫证'$&脏

躁'等等#目前对于本病#还没有一个完整的病机学

说#许多医家各执一言#本文谈谈笔者对抑郁证的认

识和看法%

)!抑郁证的历史沿革

(内经)最早提出 &郁'这一概念#并首创五

郁***木郁$土郁$金郁$水郁$火郁#以及各郁的相

关论证% 之后#多数医家沿袭经旨#多从痰湿气痞以

及情志失调$气机阻滞等病机来论述#如(伤寒论)$

(金匮要略)$(脉经)$(诸病源候论)$(千金方)$

(外台秘要)等#都在五脏杂病中反映出郁证的病机

和证候#但是并没有单独列出篇章来论述% 至金元

时代#朱丹溪承前贤理论#在(丹溪心法)中把(内

经)的郁证推而广之#形成了&气血冲和#万病不生%

一有怫郁#诸病生焉'的郁证学说#概括出六郁!气

郁$血郁$痰郁$火郁$湿郁$食郁"% 到明清时代#郁

证又有了进一步的发展#这个时候开始阐述外感内

伤等均可以致郁#而且着重提出情志致郁#并且据五

行理论突出病位的五脏之郁#如明代张景岳说+&凡

诸郁滞#如气$血$食$痰$风$湿$寒$热#或表或里#或

脏或腑#一有滞逆#皆为之郁#当各求其属#分微甚而

开之#自无不愈%'!(景岳全书,杂证谟,郁证)"至此

才真正的将郁证的病因比较系统的提了出来%

#!抑郁的五脏关系

抑郁症在现代医学来说属于精神方面的疾病#

在中医学的记载当中#当属于情志疾病#而五脏在情

志疾病的论述中有很重要的地位#推而论之#抑郁症

与五脏之间有密不可分的关系#(素问,阴阳应象大

论篇)说+&人有五脏化五气#以生喜怒悲忧恐'#&

##############################################

肝

氏误用清凉之过% 祝氏之论足以矫正寒凉时弊%

$!主张邪分有机"无机

祝氏认为+&邪有无机$有机之别+无机之邪#六淫之偏盛

也#风寒暑湿燥火#及乎疫疠尸腐不正之气#凡不适于人而有

利于邪机之繁殖者#皆是也-有机之邪#一切细菌原虫#有定

形*具生机#可以检验而取证于人体者#皆是也%'并认为+

&伤寒之病#有形之邪为主因#无形之邪为诱因%'

.)/$

+!倡诱导疗法

祝氏曰+&利用气血之流动#以遂行其疗病作用者#名曰

诱导疗法%'

.)/,,

&夫器官之工作#以气血之多寡而增损其效

率% 吾人果能统摄气血#即可左右体用#服诱导之药#以驱策

气血#欲以协助自然疗能也%'

.)/)%%诱导疗法一为疗偏之用#

一为造偏以疗病% 如&医者促令血液趋势向表#开邪机外泻

之门#消除病灶!肠壁"之炎肿#舒缓中枢之紧张#所谓诱导

之疗法也%'

.)/-.陈苏生认为祝氏治伤寒独有心得#是因为善

用诱导之法#以协助其自然疗能而已.)/

#故陈氏认为诱导之

法乃祝氏之薪传#国医精粹之所寄也%

.)/)%"

另外祝氏主张中西汇通#强调用西医辨病% 所谓&发皇

古义#融会新知%'如书中所引#&如来常说+汝等比丘#知我

所说法#如筏喻者#法尚应舍#何况非法0'

.)/)+盖说法明理如

筏渡人#则抵彼岸#舍筏而登% 时至今日#中西医学已有很大

发展#祝氏所论#难免有不妥偏颇之处#读者若能&舍筏而

登'#心领神会其学术思想#于中医学必有长足进步%
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志在怒#心志在喜#脾志在思#肺志在悲#肾志在

恐%'抑郁证的发生#多因郁怒$思虑$悲哀$忧愁$惊

恐等七情所伤#导致肝失疏泄$脾失健运$肺失宣肃$

心神失养$肾精不充等脏腑阴阳气血失调% 病理上

总不离气机失调#病位多涉及肝$心$脾$肺$肾五脏%

#*)!与脾脏的关系!(素问,五运行论)曰+&思则

伤脾%'(素问,举痛论)又曰+&思则心有所存#神有

所归#正气留而不行故气结矣% 凡此为病#脾气结则

饮食不能运#食不运则血气日消#肌肉日削#精神日

减#四肢不用%'李东垣在(脾胃论,脾胃盛衰论)中

说+&百病皆由脾胃衰而生也%'脾胃不虚#正气充

盛#营卫通利#则百病不生#由此可见脾脏在抑郁症

的发病过程中有很重要的作用%

#*#!与肺脏的关系!(素问,阴阳应象大论篇)说+

&在脏为肺#在志为忧%' (素问,宣明五气篇)也指

出+&精气并于肺则悲%'因此悲忧的情绪与肺有着

密切的关系% (素问,举痛论)又曰+&悲则气消#悲

则心系急#肺布叶举#而上焦不通#营卫不散#热气在

中#故气消矣%'又(灵枢,本神)曰+&愁忧者气闭塞

而不行%'

#*"!与肝脏的关系!肝主疏泄#喜条达#恶抑郁#精

气充盈$气血调和$气机调畅#则肝气条达#情志舒

展$爽朗#既不抑郁也不亢奋#俗称&心平气和'% 若

肝气疏泄不利#条达失宜#气机失调#则气血紊乱#或

滞而不爽或亢而为害% 可见郁郁不乐#欲哭#寡言少

欢#多疑善虑等-或见急躁易怒#失眠多梦等% 反过

来外界事物引起的精神刺激#特别是郁怒#又可引起

肝疏泄功能异常#气机不畅#见胸胁胀满$头胀头晕

目眩等#故肝气的疏泄与调节情志常常互为因果%

(医碥)曰+&郁则不舒#则皆肝木之病矣%'后世章演

(图书编,养肝法)言+&肝属木#藏血#魂所居焉#人

之七情#惟怒为甚#11善养肝脏者#莫切于戒暴

怒%'

#*-!与心脏的关系!心主神志#(素问,调经论)

说+&心藏神%'在中医学理论中#神有广义和狭义之

分% 广义之神#是指整个人体生命活动的外在表现%

狭义之神#即是指心所主的神志#即人的精神$意识$

思维活动% 在中医学的藏象学说中#将人的精神$意

识$思维活动虽归属于五脏#但主要归属于心的生理

功能% (素问,灵兰秘典论)说+&心者#君主之官#神

明出焉%'(素问,邪客)说+&心者#五脏六腑之大主

也#精神之所舍也%'心主神明的生理功能正常#则

神志清晰#思维敏捷#精神充沛% 如心有病变#影响

到神志活动#则可出现精神意识思维方面的异常表

现#可见失眠$多梦$神志不宁#甚则谵狂-或见反应

迟钝$健忘$精神萎靡#甚则昏迷等% (医学正传)指

出+&喜$怒$忧$思$悲$恐$惊#谓之七情#七情通于

五脏+喜通心#怒通肝#悲通肺#忧思通脾#恐通肾#惊

通心肝% 故七情太过则伤五脏%'说明情志异常可

以损伤内脏#其中首先是心#因心为五脏六腑之大

主$精神之所舍% (灵枢,口问)曰+&悲哀愁忧则心

动#心动则五脏六腑皆摇%'心在五脏之中具有特殊

的地位#而对于七情来说#心有着其他脏腑不可替代

的地位%

#*$!与肾脏的关系!肾为五脏的根本#五脏之阴均

根于肾阴#五脏之阳均根于肾阳#且肾藏精#精生髓#

脑为髓海#脑主神明#这表明肾中之精为脑主神明的

物质基础% (灵枢,经脉)曰+&人始生#先成精#精成

而脑髓生%'可见脑神的滋养要靠肾精来补充#肾精

不足时#脑神亦失养#髓海不充#临床多见神志淡漠$

精神萎靡$悲观失望$情绪低落等表现% (医方集

解)中说+&人之精于志#兼藏于肾#肾精不足则志气

衰#不能上通于心#故迷惑善忘也%'

从以上可以看出抑郁症与五脏的关系#大致可

以概括为实证与虚证两个方面#实证主要表现在气

机郁滞#虚证则主要表现在由于各个脏腑之虚所表

现出来的虚证% 但是抑郁症又不是单单与五脏中的

某一个脏相关联#很多情况之下#都是多脏互相作

用$互相影响的#五脏藏五神$主五志是中医情志学

说的主要内容#一脏变化的时候#通过相生相克等作

用会牵连到其他的脏腑#这样#以五脏为基础的情志

之间也会互相发生一些影响#因此在临床上治疗抑

郁症的时候#既要辨别五脏的不同归属#又要辨清五

脏本身的虚实#这样才能更好的指导治疗%
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