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喻嘉言诊疗误诊误治疾病学术思想探析

"
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!!喻嘉言#名昌#江西新建县人#明末清初著名的

医学家#清初三大名医之一#生于公元 $*%* 年!明万

历十三年"#卒于公元 $+,# 年前后$ 一生著有%医

门法律&'%尚论篇&'%寓意草&等书#对中医学术发

展产生了重大影响#今就其临床著作%寓意草&一书

所记载的他医误诊误治病案以探讨其学术思想$

$!劝病家"阻庸医"不惜结怨

本书中 (# 余例疑难病案中#误诊误治的病案达

-+ 例#喻氏针对不同的对象'不同的情况#采取各种

方式予以对待处理$

用语言劝阻病家$ 如(论吴吉长乃室及王氏妇

误药之治验)案#得知他医已为吴吉长患咳而不思

饮食#泻利不止危证#予以人参'附子'姜'桂'白术等

方药治疗时#谓(是病总由误药所致)#做通患者思

想工作辞去前医而改服喻氏方药病转痊愈$ 更有甚

者#为了阻拦患者服用庸医之药#以至(自忘其耻

辱)'(以图心安)#苦口婆心往返六里路亲自上门劝

阻并配方药#或通过患者亲戚或托人捎信多达六次#

就为了顾某患(痘)#虑他医(若用痘门通套药)必有

危险#可谓用心良苦!直叙顾醘明二郎三郎布痘为

宵小所误案"$ 而对于某些病者略知医学和中药常

识#定要知晓用何药治何病时#喻氏则采用研药为末

使之不能辨#(归而煎服)病告愈!论吴吉长乃室及

王氏妇误药之治验"$

劝说病人不被他医误治#并取得病人信任的同

时#喻氏还和那些自命不凡的庸医进行了坚决的说

理与斗争#制止庸医继续误人生命$ (倪庆云危证

再生治验)案最为典型#倪某已患病 $. 日#从吐清

水至吐臭水#就诊多次#(医已歇手)不予治疗了#请

喻氏诊治#喻氏处理中汤 " 日服 + 剂#遭家属质疑#

喻氏耐心解释取得信任后#患者即 $ 日服完 - 剂并

取得初步疗效#但第 " 日患者家人又复请前医参酌#

(众医交口极沮)#而患者后 - 剂亦不肯服用#喻氏

最终许诺(即于众医前立地转方倾刻见效#再有何

说)#予旋覆花汤治疗而见效$ 又如(辨徐国桢伤寒

疑难急症治验)#与庸医对曰*(如有差误#

##############################################

吾任其

升外达#故宜淡煎#所以宜用武火快煎$ 相反#根据

治疗目的#要求药性下降内行或所治病变部位在下

肢'下焦和内脏的药物#一般均宜用文火煎煮#如清

热'泻下'利湿'安神'止呕'平肝息风'止咳平喘'止

血及收敛固涩等功效之药$ 此类药大多味厚沉降#

能下降内行#故宜浓煎#所以宜用文火慢煎$

!-"水沸后用文火煎煮者$ 质地坚硬#在水中

溶解度小的矿物类'动物骨角类#如石膏'磁石'水牛

角'羚羊角'龙骨等+贝壳类#如石决明'珍珠母'牡

蛎'紫贝齿等+质地黏腻的补虚药#如熟地'黄精'枸

杞子等+某些有效成分难以溶出的植物药#如石斛'

苦楝根皮等$ 上述诸类药#煎煮时间都宜长#其火宜

缓#水量宜多#宜在水沸后#用文火维持 +# 分钟左

右#使药性尽出$ 另外#某些有毒药#如乌头'附子'

半夏'天南星等亦需在水沸后#用文火维持 +# 分钟

左右#以降低其毒性$ 还有某些后下药#如生大黄用

作通便时#苦杏仁用作止咳时#钩藤用作降压时等#

亦都需在水沸后下药#并以文火维持 $# 分钟左右$
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咎)#(辨黄长人伤寒疑难危证治验并祥诲门人)案#

与庸医(各立担承//责有所归)$ 订立责任协议

书#可谓对庸医斗争不惜结怨#剑拔弩张#直至从病

人手中夺取所处药剂掷于沟中!力争截症成胀临危

救安奇验"0 一切为了病人而于己不顾的精神令人

敬佩$

"!查病因"究体质"重视辨证

喻氏在诊治被他医误诊误治的患者时#非常重

视疾病的病因#探寻致病的根源#如(辨袁仲卿小男

死症再生奇验并祥诲门人)案#患儿落水被救后大

热呻吟#诸小儿医按(惊风)病以镇惊清热治疗#" 日

后昏迷不醒#(气已垂绝)#喻氏谓(如此证因惊而

得#其实跌仆水中#感冷湿之气#为外感发热之病#

//当比夹食伤寒例$ //医者不明#以金石寒冷

药镇坠外邪#深入脏腑#神识因而不清$)小儿落水

受凉发热#按(惊风)治还是按(夹食伤寒)治天壤之

别#结果不一样$ 喻氏抓住落水寒冷湿之病因#分析

透彻#切中病机#治之告愈$ 笔者曾会诊 $ 例剖宫产

术后发热不退的病例#前医有从瘀血发热论治#有从

产后气血亏虚发热论治#但均无效#经详细询问探明

病因#乃手术时空调温度过低受寒邪之发热#即予疏

风散寒#佐益气养血之剂而热退身凉$

治疗前充分了解患者的体质#区别对待治疗#这

是喻氏诊治误诊误治疾病的又一思路$ 每每在医案

中可见诸如(平素嗜酒)#(平素多火少痰)#(平素体

虚气怯)等对身体素质的描述$ 如(论钱太封翁足

患不宜用热药再误)案#患者体质即是(平素多火少

痰)#(忽患右足麻木#冷如冰石)疾#他医认为(下亢

虚惫)予桂'附'河车'牛膝'羌'独之属补之'温之#

以火济火#结果至(足背指肿#废而不用)#喻氏认为

应遵循多火少痰之体质改用甘寒之药#清热润燥补

虚豁痰#(乃为合法)#(辛热之药断断不可再误矣0)

看重患者平素体质#但又不为其所束缚#灵活应

对#这是喻氏的又一思路#如 (陆平叔伤寒危证治验

并释门人之疑)$ 开篇即明示患者(平素体虚气怯#

药宜温补#不宜寒凉)#患者秋患三疟#孟冬又复受

外寒#致发热#有医者以疟后虚邪投参'术补剂#致病

人奄奄一息#又有医者从外感入手用人参白虎汤#致

(昏昏嘿嘿#漫无主持)前后治疗时间 "# 余日#乃延

请喻氏是(决行期)而非治疗也$ 喻氏主动治诊#据

其(脉未大坏#腹未大满#小水尚利)#认为可救治#

仿大柴胡汤予变用防风通圣散方减白术#夜服 " 剂#

初见大便通#津津有汗#次日再诊#随证据脉洪大改

用白虎汤加柴胡'花粉'芩'柏'连翘'栀子一派苦寒#

连进 $# 余剂$ (神识始得渐清)#半月始起坐于床+

究其原因在于前众医者受缚于(平素体虚)#畏用寒

凉而盲目用温补#误治病人致奄奄一息#而喻氏则既

看重体质#又不拘泥于体质虚忌用寒凉法之常规#认

为 "# 余日发热不解#是外邪不在太阳而在阳明#仿

仲景大柴胡汤法而应用防风通圣散去白术是(既前

用之贻误#不可再误耳)#变通对待#据病用药#辨证

治疗#连用苦寒大剂 $# 余天终使病愈$

中医的精髓在辨证施治#而辨证的准确与否直

接关系到施治的效果#故喻氏在治疗此类被他医误

诊误治的病人时极其重视辨证#常叹曰(不辨证而

用方者#几何而不误耶0)如(袁聚东痞块危证治验)

案#袁某 "# 岁#生痞块卧床数月#(无医不投)#服用

化痞'消痞药#又误用破血'破气之药#最后致(枯瘁

肉脱#面黧发脱)#请喻氏(决死远近耳)#喻氏诊后

谓(是病由见块医块#不究其源而误治也)#此是气

聚生痞#医者不详辨证#疗效从何而来1 喻氏 $ 剂理

中汤加附子 * 分#补中以通中下之气#再用桂附药一

大剂内收肾气#外散膀胱之气#药后腹中气响甚喧#

再服一剂病告痊愈$ 神乎0 奇乎0 细细读案其实不

神也不奇$ 喻氏抓住痞块触之(痛不可忍)#(脉两

尺洪盛)#详细辨之#才下此药$ 在(辨痢种种受证

不同随证治验), 则误治案例中#对于(痢疾)或是

(痢)或不是(痢)发出感慨*(若不辨证用药#痢疾门

中#几曾有此等治法乎0) (小儿之痢//尤不宜轻

用痢疾门中通套治法也)$ 而最能反映喻氏重视辨

证且分析有理有据#治疗有胆有识是(辨黄长人伤

寒疑难危证治验并祥诲门人)案$ 此案患者(忽然

昏沉#浑身战栗#手足如冰)之厥证#有一治伤寒三

十余载的医者诊后谓此证属阴厥#并已处方药姜附

之类#意在回阳治厥#而喻氏则谓阳厥#予调胃承气

汤#一阴一阳#天地之别#生命攸关0 喻氏从阴厥所

发之机理#所主之症#阳厥所发之机理#所主之症及

与该患者症状的对比'分析#阐明所用调胃承气汤之

正确所在#最终疗效证明喻氏辨证无误#案后喻氏希

望自己的心得(为子辈祥辨#并以告后之业医者)$

喻氏通过查求病因#考究体质等手段#重视辨证

且辨之准确#屡起沉疴$ 我们要从%寓意草&中吸取

喻氏的学术思想#领悟其真谛#运用于临床#方能为

医者之(上工)$
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