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浅谈赤芍!桃仁治疗干燥综合征
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摘要!通过分析干燥综合征的病机以及在治疗过程中的用药和疗效"发现赤芍#桃仁 # 味中药在治疗干燥综合征中有特殊的作

用"运用它们的清热#活血化瘀等作用"在临床治疗瘀血致燥的干燥综合征时取得了较好的疗效$
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!!干燥综合征是一种以外分泌腺为靶器官的慢性

炎症性自身免疫性疾病$属于一种全球性疾病$目前

尚没有发现非常有效的治疗方法% 近几年来该病在

我国的发病率呈逐年递增趋势% 据流行病学调查统

计$原发性干燥综合征国内发病率为 %$#*, -

%.//,

&"'

$发病率仅次于类风湿性关节炎% 干燥综

合征发病人群中女性多见$而且发病率要比男性高

很多倍$它已成为一种严重威胁女性健康的疾病%

因此对治疗该病的药物研究有重要的医学意义%

"!中医治疗干燥综合征

中医学中没有干燥综合征一词% (内经)云*

+诸涩干涸$干劲皴揭$皆属于燥,$+燥胜则干,% 因

此以口干-眼干为主要临床表现的干燥综合征$可归

属于中医学+燥症,的范畴&#'

% (血证论)在论述瘀

血致燥的机理中说*+有瘀血$则气为血阻$不得上

升$水津因不得随气上升,$说明瘀血内停-气机受

阻-水津不布是瘀血致燥的病机所在$津液亏少不布

又会加剧阴虚燥热% 据现代临床研究表明热毒和血

瘀对于干燥综合征的发病有着很重要的作用% 干燥

综合征多有发热-关节肿痛-下肢紫癜样皮疹等热毒

的外在表现$热毒内在表现则为外分泌腺大量炎症

细胞浸润-破坏% 血瘀在干燥综合征患者也有许多

表现$如腮腺-泪腺等外分泌腺的肿胀$淋巴结肿大$

皮肤瘀斑$舌质紫暗等"实验室检查中的高球蛋白血

症$高粘滞血症$肺间质纤维化$肺动脉高压$外分泌

腺体破坏-纤维化$腮腺同位素动态显像显示的腺体

功能下降等都与血瘀证有关&#'

%

因此$治疗干燥综合征中药以清热-活血化瘀-

扶正解毒为基本法则%

#!赤芍在干燥综合征治疗中的作用

#$"!赤芍的药性与作用

赤芍味苦-性微寒$归肝经% 功能为清热凉血$

散瘀止痛% 赤芍能清血分实热$以活血散瘀见长%

主要用于温热病$热入营血$发热-舌绛-身发斑疹$

以及血热妄行等% 也可用于经闭$跌扑损伤$疮痈肿

毒等气血瘀滞证%

#$#!临床运用

#$#$"!古代临床运用!金元时期$医家对赤芍的功

效已经有了比较客观的了解$认为赤芍能行血凉血$

散血中瘀滞% 明代的(滇南本草)中记载$赤芍可*

+泻脾火$降气$行血$破瘀% 散血块$退血热$攻痈

疮$治疥癞%,(景岳全书)则详述赤芍性沉阴$故入

血分$补血热之虚$泻肝之实火$固腠理$止热泻$消

痈肿$利小便$除眼疼$退虚热$缓三消% 诸证因于热

而致者为宜$若脾气寒而痞满难化者忌用% 治血虚

之腹痛$敛血虚之发热&0'

% 可见$用赤芍治疗血热-

血瘀已经有了很悠久的历史%

#$#$#!现代临床运用!现代药理对赤芍总苷活血

化瘀作用的研究$发现赤芍总苷可显著调节机体微

循环$降低血清-血浆黏度$抑制+12诱导的血小板

聚集$延长凝血酶原时问!23#和活化部分凝血活酶

时间!4567#

&''

% 通过临床对干燥综合征症状观察

可以发现$患者除了各种干燥表现外多伴有发热和

关节肿痛等热象% 赤芍不仅能散瘀止痛$而且清热

.'".
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凉血% 另外通过搜集各种目前临床治疗干燥综合征

取得较好疗效的方剂可以发现$赤芍是其中的常用

药%

0!桃仁在干燥综合征治疗中的作用

0$"!桃仁的药性与作用

桃仁性味苦-甘-平$有小毒$入肝-肺-大肠经%

具有活血祛瘀$润肠通便$消痈排脓$止咳平喘的功

效% 桃仁能入心肝血分$祛瘀力强$能够治疗瘀血阻

滞诸证%

0$#!临床运用

0$#$"!古代临床运用!早在东汉时期$张仲景在

(伤寒杂病论)中共有 * 首方配用了桃仁$如大黄牡

丹汤-抵当!汤#丸-桂枝茯苓丸-桃核承气汤等方中

都应用了桃仁活血祛瘀的功效&)'

% 此外桃仁与其

他中药配伍$还可以治疗蓄血证-妇人瘕-产后恶

露停滞诸病症% 从而印证了(神农本草经)谓桃仁

具有+主治瘀血$血闭瘕邪气,的功效$为后世医家

治疗瘀血证的方剂配伍奠定了基础%

金元时期$朱丹溪在(本草衍义补遗)中评价桃

仁*+苦重于甘$阴中阳也% 治大便血结-血秘-血

燥$通润大便$破血不可无% 苦以泄滞血$甘以生新

血$故凝血须用% 又去血中之坚$及通月经% 老人虚

秘$与柏子仁-火麻仁-松子仁等份%,

&)'李杲也曾

说*+治热入血室$腹中滞血$皮肤血热燥痒$皮肤凝

聚之血%,古代治疗的这些病症与现代的干燥综合

征不仅在症状上而且在病机上都有很多相似之处%

可见$用桃仁活血祛瘀治燥有很悠久的历史%

0$#$#!现代临床运用!现代药理研究证实*桃仁有

抗炎-抗氧化-调节免疫等诸多作用% 临床观察发现

干燥综合征能引发患者关节-肌肉以及肺-胃等器官

的炎症% 因此通过桃仁活血化瘀作用治疗干燥综合

征的同时$还能对其引起的各种炎症有所治疗$并且

通过免疫调节来提高患病机体的免疫力% 这些作用

是其他药物所无法比拟的$它从全面整体的角度对

该病发挥治疗作用% 临床治疗干燥综合征的各家医

方桃仁多与赤芍配伍$以增强二者的功效%

此外$也有将桃仁用于干燥综合征的食疗$也有

不错的疗效% 但应注意桃仁有小毒$在食用时对其

用量应该加以注意%

'!小结

观察许多临床治疗干燥综合征的病例$赤芍和

桃仁都在其中发挥了重要作用% 如刘氏&&'运用活

血化瘀药赤芍-桃仁等配伍其他养阴润燥药$总有效

率达到 *%,以上% 古氏等&/'针药并用治疗干燥综

合征 '8 例$在使用毫针针刺治疗的的同时$配以赤

芍-桃仁等组成的中药药方$结果显效 "' 例$有效

#) 例$无效 * 例$总有效率为 8"$0,% 另外也有用

赤芍和桃仁治疗血瘀痹阻型的干燥综合征取得了一

定的疗效&8 -"%'

% 可见赤芍和桃仁的运用还是颇为

广泛的% 在众多临床治疗中对两药的使用都取得了

不错的疗效$也说明了两药在治疗干燥综合征时确

有其特殊的作用%

因此$赤芍和桃仁是治疗干燥综合征的两味重

要中药% 通过对它们的不断研究$相信会对临床治

疗干燥综合征及其它疾病会有更多帮助%
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