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张智龙运用调理脾胃针法经验撷菁

$
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摘要!张智龙教授在临证中重视调理脾胃"运用调理脾胃针法治疗大量的疑难杂症"取得了良好疗效# 现撷取其中经验三则"

以期为同道提供参考#

关键词!张智龙$调理脾胃$经验

中图分类号!)#('$#!!文献标识码!*

!!张智龙教授从医近 %& 载$精勤不倦$善于思考$积累了

丰富的经验% 张师曾师从于津门已故名医李毓麟$并习得李

老的传世之法&&&调理脾胃针法$临证非常重视脾胃$治病

多从脾胃入手$或运用他法时亦注意顾护脾胃$将其发挥运

用于临床多种病证% 笔者有幸随师侍诊$受益良多$现撷取

其运用调理脾胃针法治疗经验三则介绍如下%

"!重视脾胃 创调理脾胃针法

'素问(玉机真藏论)云*+脾脉者土也$孤藏以灌四傍者

也%,五脏六腑-四肢百骸都需要脾气所运化水谷精微的濡

养$才能够发挥其正常功能$且脾胃的升清降浊关乎全身气

血的输布和气机的条畅% 李杲言*+百病皆由脾胃衰而生

也%,因此调理脾胃在临证中具有重要的作用%

调理脾胃针法取穴*中脘-足三里-阴陵泉-三阴交-曲

池-合谷-丰隆-血海-地机-太冲$除中脘外$余穴皆为双侧取

穴% 操作*针刺深度以得气为度$中脘-血海-太冲-阳陵泉施

以平补平泻之法$足三里-阴陵泉-三阴交施以补法$曲池-合

谷-丰隆-地机施以泻法$留针 %& 分钟%

中脘为胃经之募穴$六腑之所会$胃经之精气汇聚之处$

有健脾胃-助运化-调升降之功% 足三里为胃经之合穴$胃气

之大会$补之则能益脾胃$补脏腑之虚损$升阳举陷"泻之则

能升清阳$降浊阴$导胃气下行$助水谷之运化% 阴陵泉为脾

经之合穴$能健脾升阳$运中焦$化湿滞$而开通水道% 三阴

交为足太阴-厥阴-少阴三经交会之穴$蕴藏着肝-脾-肾三脏

之阴$有健脾益气-调补肝肾-调和气血之功$与中脘-足三里

相伍$以振发中焦阳气$健脾滋阴$益气养血$调理气机$使清

气升$浊气降"与阴陵泉相配$以健脾利湿$开通水道% 曲池

为大肠经之合穴$大肠经气血所入之处$有由表达里-走而不

守-通达上下-功专善行之特性$能协调胃肠-和胃降逆% 合

谷为大肠经所过之原穴$能轻清走表$升而能散$泻而能降$

与曲池相伍$通降胃肠$扫荡一切邪秽% 太冲为肝经所注之

输穴-原穴$其性下降$善于疏峻开导$平肝而调肝$取其调肝

木以防横克脾土% 丰隆为胃经之络穴$能降胃气之上逆而和

胃$化湿祛痰$又能润肠通下$通利腑气% 血海为脾血归聚之

海$能引血归脾$有活血理血之功% 地机为脾经之郄穴$为气

血汇聚之处$乃活血养血之要穴$与血海相配可化血中之瘀

滞而通络%

#!调理脾胃 养十二经脉气血

十二经脉手太阴从肺经起始$至足厥阴肝经而终$承载

气血运行$周而复始$如环无端% 而手太阴肺经循行为+起于

中焦$下络大肠$还循胃口$上膈属肺%,因此张师认为$十二

经脉皆受气于中焦% 中焦脾胃为后天之本$气血生化之源%

'素问(经脉别论)云*+饮入于胃$游溢精气$上输于脾$脾气

散精$上归于肺$通调水道$下输膀胱$水津四布$五经并行%,

全身气血皆由脾胃运化的水谷之精化生$从肺经开始依次流

注各经% 因此经脉气血不足或运行失司$除责之本经病变之

外$从根本上还应该着手于中焦来调治% 曾治一患者孟某$

女$+# 岁% 主诉*右侧肢体活动不利半月余% 患者于半月前

患脑梗死$经治疗遗留右侧肢体活动不利% 刻诊*纳呆$寐欠

安$小便调$大便 # ,% 日 " 次-质干$舌暗淡苔白厚腻$脉沉

细% *-*"%&./& 0012$右侧上肢肌力
!

级$右侧下肢肌力
"

级$双掌颌反射阳性$双巴彬氏征阳性% 诊为缺血性中风!中

经络#% 证属痰湿血瘀% 治疗以调理脾胃针法$每日 # 次%

治疗 " 周后$患者食欲增加$夜寐良好$大小便调$右侧上肢

肌力达到
"

&级$右下肢肌力达到
#

&级% 治疗 " 个月时$右

侧肢体肌力均已达到
#

级$患者日常生活基本不受影响%

%!调理脾胃 和气机升降出入

'素问(六微旨大论)云*+出入废则神机化灭$升降息则

气立孤危% 故非出入$则无以生长壮老已"非升降$则无以生
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谢强耳鼻咽喉科学术思想初探
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摘要!文中从重视阴阳平衡"善于治未病$重视清阳清窍相关学说"倡导%升阳霾益窍&法$重视经方"倡导喉科六经辨证学

说$重视官体同治"倡导五官临床整体美学$重视针灸"创五官科特色针灸技法与效验穴$倡导疗法互补"针灸膏饮并用$重视

归经佐助制方规律"善用引经药等七个方面探析谢强教授耳鼻咽喉科学术思想#

关键词!谢强$耳鼻咽喉科$学术思想 $中医药$针灸疗法

中图分类号!)#('$#!!文献标识码!4

!!谢强教授系全国第三-四批老中医药专家学术

经验继承工作指导老师$江西省名中医$享受国务院

特殊津贴$从事中医临床近 (& 年% 谢师读书善悟$

博古纳今$思维宽广$临证圆机活法$对耳鼻咽喉疾

病有其独特的诊治思想及方法% 兹将谢师的主要学

术思想简略探析如下%

"!重视阴阳平衡"善于治未病

治未病思想源自'内经)$是中医学中极为重要

的防治思想% 谢师精研经典$博采诸家$总结形成了

独到的治未病观$即*一个核心!平衡阴阳#-两个原

则!和阴阳-调脏腑#-三个阶段!未病摄生-已病早

治-初愈康复#-四个步骤!未病防萌-欲病防发-已

病防变-初愈防复#$进一步阐发了'内经)治未病思

想% 其中$+平衡阴阳,是核心$不论是+和阴阳,还

是+调脏腑,$都是围绕这一根本目的进行的"而+未

病摄生$已病早治$初愈康复,三个阶段$则既与+

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

未

长化收藏% 是以升降出入$无器不有% 故器者生化之宇$器

散则分之$生化息矣%,脾主升清$脾气通过升动转输作用$将

胃肠道吸收的水谷精微和水液上输于心肺等脏$以化生气

血$营养全身% 脾胃居于中焦$为人体气机升降运动的枢纽$

脾主升清$胃主降浊$二者相互为用$相反相成% 脾胃升降正

常$周身气机转输才会正常% 若脾胃升降失调$水谷精气无

法上承输布滋养百骸$浊气不得下降而蒙蔽三焦$则导致诸

病所生% 张师据此理论$灵活地将调理脾胃针法运用于各种

疑难杂病中$取得了良好的疗效$尤其是在糖尿病及其血管

并发症的治疗研究中取得了很大的进展$认为脾胃升降功能

失常-痰瘀互结是 # 型糖尿病发生发展的主要病机$且贯穿

其始终$调理脾胃-恢复其升降运化功能是治疗 # 型糖尿病

的基本大法%

(!调理脾胃 补肾于脾胃求之

张师在治疗肾虚疾患时$也常常从调理脾胃的方法着

手$认为脾胃运化功能正常$水谷精微得化$气血旺盛$精血

充足$肾气自旺% '素问(上古天真论)曰*+肾者主水$受五

脏六腑之精而藏之%,由脾胃运化的后天之精$经脾气的转输

到达各个脏腑$各脏腑之精支持其生理功能后的剩余部分则

输送到肾中$以充养先天之精% 先天之精须依赖后天之精的

不断培育和充养$才能充盛不衰$发挥其生理效应% 若脾胃

虚弱$运化无力$日久则先天之精无以充养$肾元虚衰% 明代

周之干'慎斋医书)中指出*+诸病不愈$必寻到脾胃之中$方

无一失$何以言之. 脾胃一伤$四脏皆无生气$故疾病日多

矣% 万物从土而生$亦从土而归% /补肾不若补脾0$此之谓

也% 治病不愈$寻到脾胃而愈者甚多%,朱丹溪亦云*+补肾

不若补脾$脾得温则化而食味进$下虽暂虚$亦可少回%,

!'格致余论)#张师认为$脾肾两脏$先天与后天相互济济$

+补肾不若补脾,实为+善补肾者$当于脾胃求之,之旨$而并

非指单纯调补脾胃而言% 如张师认为支气管哮喘日久不愈

患者系由肺肾气虚$纳气无权$宣降失司导致$其中肾元虚

衰-肾不纳气为其病理之关键所在$运用调理脾胃针法加用

肺俞-肾俞-关元-膏肓四穴$调理中州以相济肾元$共奏补肾

固本纳气之功$获得了满意的疗效%

中医基础理论中$脾胃学说一直被历代医家所重视% 张

师临证处处渗透调理脾胃思想$重视顾护脾胃-调养后天$认

为脾胃功能的正常与否关乎全身机能的状况$调理脾胃$使

气血生化有源$气机得以正常运行$对于维持机体正常的生

命活动$促进疾病的痊愈与正气的恢复至关重要%
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